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L?Spi(;é §l{9 33 I[,)éf]?c/af?tll'on dgstd(oits ‘de I/’i_”fan_l‘ et d(ej la Con\:ention in_terf[?ati.onizle ‘Une recension de politiques alimentaires et de procédures écrites fut réalisée auprés de 68 — La recension des documents a permis de colliger 68 politiques alimentaires et/ou procedures écrites. Les resultats des deux analyses realisees sont presentees ci-dessous:
2o Gleitly Righ Neliizint, (e PIRe]fsl wisle el Wariilielr il ges leiginniets [peblileliznt eitentiz de garde dans le cadre du projet Offres et pratiques alimentaires revues dans les services de garde du . T - . T :
les politiques alimentaires en services de garde. Opjectlf: Analy_s‘er des politiques Québec (résultats préliminaires en attente de rejoindre les 106 milieux) '!'ableafj 3. AnaIYs_e de | |mpo’rtance CII..Ie les s:erwces de garde accordent aux Tableafj 4 : Ar!alyse de | !mport?nce gue les services de garde accordent aux
alimentaires actuelles en services de garde au Québec a la lumiére des principes \_ / enonces des politiques/procédures alimentaires ' énonces relatifs aux droits de I’enfant
de ces documents internationaux. Méthode: Dans le cadre du projet Offres et prati- L , Impor:tance* accordee_a\_ux Enoncés des politiaues/orocédures relatifs aux Importance* accordée aux
ques alimentaires revues dans les services de garde du Quebec, une recension de La politique alimentaire exhaustive de 'ARCPEL fut utilisée comme grille d’analyse de base pour docu- Dimensions des politiques/procedures enonces de chaque politique droits de I’enfgnt ARESTR enonces relies a chaque droit
politiques alimentaires et procedures ecrites fut realisee. Base sur la Politique all- menter la présence et 'importance des différentes dimensions des politiques alimentaires colligées Haute  Moyenne Faible Haute Moyenne Faible
mentaire de I’Action regionale des CPE de Lanaudiere (ARCPEL), plusieurs dimen- ’ Quantité et qualité nutritive 5 1 11 Déclaration des droits de I’enfant
sions et enonces importants furent d’abord relevés. Celles-ci furent associees aux 1L 12 & 3 89 029, o 2 1 1
WY . : : , S 2 X o . . . . n . . . ) ( 6nonces) (8%) (92%) Principe 1 (4 enonceés)
dix principes de la Declaration des droits de I'enfant et aux trois principes generaux Mise en relation des principales dimensions des politiques/procédures alimentaires avec les 10 princi- Elaboration du menu 0 0 4 (50%) (25%) (25%)
de la Convention internationale des droits de I'entant. Une grille associant chaque pes de la Déclaration des droits de I'enfant et les 3 principes généraux de la Convention internationale (4 énoncés) (100%) Srincine 2 (0 ¢ , 3 2 4
principe aux dimensions (n=9) et enonces (n=46) les plus pertinents fut developpee. des droits de I'enfant , Alimentation sécuritaire selon le développement 1 3 rincipe 2 (9 enonces) (33%) (22%) (44%)
Le degré d'importance que les services de garde accordent a ceux-ci fut évalue. de ’enfant 0 , ; - ] ) 1
Résultats: Les documents de 68 services de garde furent colligés. Un seul principe 1L . (4 énoncés) (25%) (79%) Principe 3 (7 enonce) 0 (100%) 0
de la Declaration des droits de I'enfant est considere avec haute importance par Production d'une grille finale danalyse avec 46 énoncés distribués sous 9 dimensions Allerqies alimentaires 1 4 5 o , , 3 6 21
0 i £ i TR : - i TR 9 Principe 4 (30 énonces)
50% d’es’ milieux. A Imverse,.cmc_] principes de cette dgclaratl?n et les trois princi- (Tableaux 1 et 2) ) (10 énoncés) (10%) (40%) (50%) P (10%) (20%) (70%)
pes generaux deo la Convention l,l_vte’rnatlgnale des droits de I'enfant sont abordes I Accommodements raisonnables 1 0 1 Principe 5 (10 énoncés) 1 4 5
par moins de 25% qes milieux. Lintegration des dimensions des politiques est va- | | _ : | | . | (2 énoncés) (50%) (50%) P (10%) (40%) (50%)
riable d'un milieu a l'autre. Les services de garde mettent en valeur les allergies ali- Analyse des dimensions des politiques/procedures alimentaires en regard de I'importance des droits Responsabilités du responsable de T , , 1 4
mentaires (50%), les accommodements raisonnables (50%), les responsabilités du de I'enfant (Tableaux 3 et 4) Ialimentation (cuisinier/ére) 1 1 0 Principe 6 (5 énonces) 0 (20% 0
. ) > o . 0 0 ) (80%)
responsable en alimentation (100%) et les événements spéciaux (100%). Moins de (2 énoncés) (50%) (50%) — ) ) 5 5
25% Qes milieux considerent la quan_ti.té/qualit_é nutrit?ve ains_i que I_es criteres d’_éla- Ta_ble_au 1- Dime_r!sions DIMENSIONS Responsabilités du personnel éducateur 9 5 Principe 7 (12 énonceés) 0 (50%) (50%)
boration des menus dans leurs politiques alimentaires. Discussion/conclusion: principales des politiques! Quantits et qualité nutritive (a) (7 énoncés) 0 (29%) (71%) a o ) ) 1
’ : i : i¢ i 5 : : . rincipe 8 : (1 énonce
Lan_alyse suggere la pertlne,nce de.ollevelopper une table des matlergs mclua.ntrles procédures alimentaires Elaboration du menu (b) Responsabilités de la direction 1 INncip ( ) (100%)
rubriques incontournables d’'une politique alimentaire et prenant aussi en considera- _ | T , : (1 énoncé) 0 0 (100%) 1
tion les droits de I'enfant. Cet outil assistera les services de garde dans la rédaction Alimentation seécuritaire selon le developpement de I'enfant (c) Evénements Spéciaux 3 ° Principe 9 : (1 enonce) 0 0 (100%)
d'une politique optimale pour les besoins des enfants. Allergies alimentaires (d) (3 énoncés) P 0 (100%) 0 5 3
0 R _ r ,
Accommodements raisonnables (e) | » , _ _ _ ‘ Principe 10 : (5 enonces) (40%) 0 (60%)
B bilités d ble de I'ali tation (f L'analyse des politiques/procédures alimentaires en services de garde suggere que les C — _ le des droits de I'enf
INTROD U CTION CSpOrisabilies du responsable de T almentation (") milieux mettent en valeur les allergies alimentaires (50%), les accommodements rai- onvention Iinternationale des droits de | enfant
Responsabilites du personnel éducateur (g) sonnables (50%), les responsabilités du responsable en alimentation (100%) et les Article 2 : (7 énoncés) 20 10 40
Responsabilités de la direction (h) évén_efnents: _spéciaux_ (‘100%).’ Moins _de 25% des milieu?< Consic_lérent’ la gu_antitél (2%/°) (MéA’) (5275@
E’n 2(_)‘04, au Qué_bec, pres de se_pt enfants sur dix (6_7,3 %) fréquentaient de facon Evénements spéciaux (i) f'o”na',gedg\lfgg:;ﬁ;:ﬁzn‘irgzrﬁzn?ae,:f ?ggigggodnessam?éisaLaggzghaﬁgnéjﬁz:::ﬂr:tT:é . (8%) (227%) (70%)
reggllere un service de garde, soit un centre de la petite epfance (CPE).OLIJ une gar- Tableau 2: Grille d’analyse resbonsabilités de la direction da,ns eurs politiques alimentaires | - , 1 2
derie, et ce, pour une moyenne de 33,7 heures par semaine. Cette statistique reve- DIMENSIONS DES P Al - Article 12 : (3 enonces) 0 (33%) (66%)
le que les services de garde représentent un second lieu de vie pour la majorité des THEMES RELATIFS AUX DROITS DE L’ENFANT : s ~ » , | _ ‘ " ) _
jeunes Québécois. Considérant que I'enfance est une étape de la vie ot le dévelop- ! POLITIQUES ASSOCIEES *Explication des degrés d’importance L'analyse des politiques/procédures alimentaires suggere qu’a I'egard de la Déclaration
ement aux Ians. hvsique. intellectuel et social est maieur. les CPE et les qarde- DECLARATION DES DROITS DE L’ENFANT Haute : [50% - 100%] des services de garde incluent les énoncés dans leurs documents des droits de l'enfant, le premier principe est celui qui mérite le plus I'attention des servi-
p. £ ] dp : dp 3; . . fants d . Jd’ ’ . g ? { Principe 1 : aucune discrimination c-d-e Moyenne : [25% - 50%] des services de garde incluent les enoncés dans leurs documents ces de garde. Les principes 2 et 3 recoivent aussi beaucoup d’attention des milieux. Ce-
Mg el il Rleiolll @iz Tetils elbhs Gl eS_ ekl appre_n el e_ o e§ Pri 3 2 - dével t d f : t | t | d-ef Faible : [0% - 25%]| des services de garde incluent les énonces dans leurs documents dant. | L 4 6 8 9et10d tte déclarati t les troi L £~ &
sortes dans le plus grand respect. Ces services de garde constituent des lieux ou rincipe 2: developpement d'une fagon saine et normale sur tous les a-c-d-e-f-g pendant, les principes 4, 6, 8, 9 e e cette ’ec aration et les trois principes generatix
évoluent des enfants, sous la supervision et avec I'aide de gens qualifiés qui agis- plans / interet superieur de l'enfant _ de la Convention internationale des droits de l'enfant sont a peine consideres par 25%
sent avant tout dans leur intérét. En ce sens, les milieux de garde doivent orienter Principe 3 : chacun a un nom et une nationalite ‘ _ ‘ d | des politiques/procédures alimentaires.
leurs actions envers les enfants dans I'optique de rencontrer et de satisfaire certes Principe 4 : droit a une alimentation, a un logement, a des loisirs et a des |  a-b-c-d-e-f-g-h-|
leurs besoins, mais en tout premier lieu, les droits de ces derniers. La Déclaration soins medicaux adequats ” ”
des droits de I’enfant et la Convention internationale des droits de I'enfant évoquent, Principe 5 : enfant desavantage doit recevoir le traitement, I'education et les d-f
entre autre, I'importance de la communauté a la mise en place de pratiques visant a so.ins.spéciaux néc_:essaires : _ _ DISC U SS I O N ET CO N LU S I O N RE F E RE N C ES
respecter les droits de I'enfant. Au Québec, la Loi sur les services de gardes éduca- Principe 6 : grandir dans une atmosphere d’affection et de sécurite morale Cc-g
tifs a I'enfance fut approuvée afin de répondre au droit de I'enfant lié a la création et matérielle Les services de garde développent et personnalisent selon leur milieu des politiques et procé- ; SRCPE'_—- Politique f\gmegfa(fei /"'fj'fe']jﬁO” ges Ce'jffef ded/a Pegfel?”f?m? gt autres 59"‘//’0%3 de garde é‘;’“‘?aﬁf& 2%08;
d’environnements favorisant le développement optimal de celui-ci. Ainsi, ces milieux Principe 7 : éducation permettant de développer ses facultés, son jugement c-d-e-g-h dures alimentaire. Ainsi, les dimensions abordées dans celles-ci sont variables d’'un milieu a et ot Ounoe Ba Lo ot Epolie po0g - c arotts ae feniant: Gomprenare fa Lonvention relafive aux drofts
de garde sont en charge des enfants et doivent veiller a leur sécurité et leur bien- personnel et son sens des responsabilites / possibilités de jouer et de parti- 'autre. L’analyse des documents révéle le réle important exercé par les responsables de I'ali- 3. Comité des droits de I'enfant des Nations Unies. A Guide to General Comment 7: Implementing Child Rights in Early
étre. L'alimentation étant une sphére importante de la vie, elle représente un point ciper a des activités récreatives mentation, mais l'intérét des milieux a I'égard de la qualité nutritive des mets et de I'élabora- . I\a’?'/_d?‘OOdaBemtaTd v e ZPU”dfa_“Q”;‘ZOOG-t » o Carada <ur fa Comvention relaf P
autour duquel gravitent de multiples aspects du développement humain. C’est pour Principe 8 : premier & recevoir protection et secours d tion des menus est rarement inscrit dans les documents. Or, ces deux dimensions sont les ba- fenfant 2008, 0 remm S e e e
standardiser et uniformiser les pratiques et les habitudes en lien avec I'alimentation Principe 9 : protégé contre toute force de négligence, de cruauté et d’exploi- g lises de lI'organisation des activites quotidiennes des services alimentaires en milieux de gar- 5. ONU. Convention internationale des droits de I'enfant, 1989.
que plusieurs centres de la petite enfance et garderies ont créé et adopté des politi- tation de. De plus, ces dimensions sont directement en lien avec les principes 2 et 4 de la Déclara- 6. ONU. Declaration des droits de I'enfant, 1959.
ques alimentaires. Principe 10 : vivre dans un esprit de compréhension, de tolérance, d’amitié d-e-g-i go? dis c{(r?itfj de_tl(’jenf,a-mtfet:’i,rticle_ 3 dedlg Clonventiontim‘e_rnattiona-aleb des drcl?its dte {(’_enfalnt qui
entre les peuples, de paix et de fraternité universelle éfendent le droit de I'enfant d’avoir un déeveloppement sain et une bonne alimentation. Inver-
CONVENTION INTERNATIONALE DES DROITS DE L'ENFANT sement, la non-discrimination liee aux allergies et aux accommodements raisonnables est ac- RE M E RC I E M E NTS
0 BJ ECTI F Article 2 : aucune discrimination acceptée et doit étre protégé contre celle-ci c-d-e-g-i tuellement une preoccupation plus importante au sein des services de garde quebecols. i . . d I
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" . . . , ':\(;trl]clgeieﬁ_é;p;e/rf;ni?igre]gzlrﬁei? dleesnféatg’:alliszreor;eecr;c![(;n Sit Osn(?[l?as C?]Z(ﬁezsdagsezna_ a-b-c-d-e--g-h Ainsi, 'analyse montre que plusieurs elements sont manquants dans les politiques/procedures Direction de santé publique de I’Agence de la santé et des services sociaux de Montréal
Analyser les politiques alimentaires actuelles de services de garde au Quebec en . X A charg analysées. Elle suggére ainsi la pertinence de développer une référence représentant une ta- pour son partage d’informations en lien avec les droits de I'enfant.
evaluant I'importance des principes de la Déclaration des droits de I'enfant et de la fan_ts, et assu’rent eur protection est conforme aux normes fixees par les au- ble des matiéres incluant les rubriques incontournables d’'une politique alimentaire en prenant
Convention internationale des droits de I'enfant dans I'ecriture de celles-ci. :[:rrtl'tels c1:<;n.1peteptes o : _ ot Ty : en considération tous les droits de I'enfant. Cet outil assistera les services de garde dans la Ce projet de recherche est financé par la Sociéte de gestion du Fonds pour la promotion des
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