
Guide à l’intention du remplaçant  

©Extenso 

Fiche de substitutions culinaires pour  
allergies alimentaires 

 

Allergène :  
 
Autres appellations :  

Sources fréquentes :  

Sources possibles :  

 

Moment où l’allergène 
est au menu 

Semaine Jour 

Recettes concernées  Substitutions  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

  

Nom de l’enfant 
allergique  

Groupe 
Éducatrice 

responsable   
Photo de l’enfant  

(s’il y a lieu)  

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

 


