RES

OFFRES ET PRATIQUES n *_E
ALIMEMNTAI !—"’

TITRE DE LA RECETTE

Catégorie:
Rendement :

Mise en place la veille:

Cadre photo i .
Temps de préparation:
Temps de cuisson:
Contenant de cuisson:
Ingrédients
METHODE

DRESSAGE / SERVICE

I —

© Extenso

Portions du Guide alimentaire canadien:

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES

Taille de la portion finale:
Calories:
Lipides:
Saturés:
Trans:
Glucides:
Fibres:
Protéines:
Sodium:
Calcium:
Fer:

Quantités insérer un menu défilant pou
choisir entre mesures impériales ou métriques

AUTRES INFORMATIONS

ALLERGENES

VARIANTES
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