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Faits saillants
En 2015, prmi les 2111 participants qui ont complété une partilou aut r e du: questionnair

- I"échantillon était c osdemasoBalitpcanadienrie ptajard tereinédesd e me
études coll égi al es, d’école de métier ou univer.
- en comparaison avec les résultats de 2011, les parents parlentplussotv de | " al i ment at
enf ant avec |l es responsables de | ' alimentation,
- les parents estiment que les éducatrices ont toujours un rble aussi important que le leur dans
| > éducation al amment aire de | eur enf
- les parents s’ attendent a ce que | " offre ali ment
nutritionnels de leur enfant, tout en leur faisant découvrir de nouveaux aliments. Prés de la moitié des
parents souhaitent que leur service de garde leunteamet t e de | i nformation s

enfants de 0 a 5 ans.
- préesde30% des parents croient gqu’un enfant ayant un

beaucoup.
- seul le quart des parents demandetoiujoursou souventle niveau de faingde leur enfant avant de le
servir.
- les parents semblent avoir plus de facilité a | a

faim que selon ses préférences.

- le site Nospetitsmangeurs.org est méconnu de pré8@i& des parents.

- les parentsentintéressésarecevores conseils sur | a facgcon d’ augm
detrucs pourdiminuer les codts, des collations nutritives et la grosseur des portions.

- présde lparentsuréherchedes f acons de pr éhezdemriemfantt " excés de p

A prioriser
Insister sur legesponsabilitéep ar ent al es en r el andtamomantcanceenant I' ‘&iwe bles me nt a
repas et des collations

Communi quer davantage sur | a faim et | a satiété de

Rappeler | '"i mportance shestéhdasiogaegécrahses repas en famil|l

Augmenter les efforts pour faire connaitre le site Nospetitsmangeurs.org auprés des parents.

Poursuivre |l es efforts pour rej oi ndsseolarbésatimbimsses segr
i mpliqués a | '"égar.d de | a saine alimentation

Ne pas contribuer a cette préoccupation excessive ¢

Val ori ser |l e role des éducatrices. en |lien avec | ' éc
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Introduction

Le présent document traite des résultats obtenus au questionnéleetronique complétépar des parenta 'y a n t un enfant d’ ac
fréquentant unservice de garde éducatifs du Québec (Centres de la petite enfance, services de garde en milieu familial, garderies).

Lesparentsont ét é recrutés par | ’'intermédiaire des médias sociraeurstels pri nc
SOS Cuisine, Nailtre et Grandir, |’ Association québéeoiasemsdegucaut Mme
site Web Nos petits mangeurs et de ses médias sociaux (Facebook et Twitter). Le questionmagrefi ligne du lundi 9 mars 2015 au mercredi 8 avril

2015, pouruntotalde 30 jourkln t ot al de 2 111 parents ont compl éb9%épdndantmomtenaplile | * aut r
guestionnaire intégralement. Le questionnairedgtal est présenté eannexel. Le temps moyen passé a compléter le questionnaire ‘esiviton 10

min 50 sEn ce qui concerne les questionnaires complétésle temps moyen de décrochage est3lenin 12 s

En termes relatifs (pourcentage) et abso{fnembre ou n), la présentation des résultats comporte 8 partibde profil des parents, 2) les échanges et

lesr 61 es en | i endav ¢ ¢, 8ledparreptiore pareatalad)en repas pris au domicile,b)e s s our ¢ e s rmaation,l6¥es oi ns
opinions et les préoccupations des parents|es) perceptions des parents par rapport a leur alimentation ainsi quesg)ossibilités de bouger des
enfants.

La présentatodes r ésul tats est di vi séee skd o nguest ihounst tpealritese sque'te | Hlarist alp’

réponses ouvertes (Fk3177a | a question demandant aux par«eientmangem»t e rs@ nk ' apmilygetl s d 'du
subséquent e2085et ' & 206 Der analyses statistiques plus avancées seront aussi menées sur la base de données (ibtenues
tableaux croisés selon le type de service de gaatelyse selon le code postal Dans ces deux matdgseen mutritiosdirigégi r a

par Marie MarquisPour certaines questions, les résultats de la mesure transversale effectuée par Extenso en 2011 dans le cadre de |ph@seniére
du projet Offres et pratiques alimentaires revues dans les services de garde du Québec sont pegsdinéde comparaison.

Des tableaux descriptifs furent générés pour laeis régionsreprésentant chacune plus d&0% des participantsoit la Capitale Nationale, la
Montérégie et Montréal. Sur demangddes portraits régionauadditionnelsserontproduits.



1" partie : Le profil des parents
La premiére partie présente les résultats obtenus aux 5 premiéres questions. Plus particulierement, on y présente pastigpdsets, le type de
service de garde utilisé, la situation géographique duiserde garde, le pays de naissance des répondants et enfin leur niveau de scolarité.

Tableau 1 | Sexe des répondants

2015 2011
(n) % (n) %
Féminin 1977 93,7 591 92,5
Masculin 133 6,3 45 7,0
Total 2110 100,0 636 99,5

Plus de 9épondantessur 10 étaient des femmes. Ces résultats se comparent avec ceux de 2011. A noter que la question en 2011 portaitgur le lien
filiation des répondants et que le choix de réponse «autre li@b%) était disponible.

Tableau 2 | Services de garde uiés

Le service de garde de votre enfant ¥st (n) %
un CPH§ 1003 47,8
une garderiq 298 14,2
un service de garde en milieu famil] 799 38,0
Total] 2100 100,0

Pres de la moitié des répondants ont un enfant fréquentant un centre de la petite enfance (CPE), alors que plus dwtiensfant qui fréquente un
service de garde emilieu familial. Les répondants fréquentant une garderie sont moins représeltéz%).




Tableau 31| Régions des services de garde

. _ L. # places en services %
Votre service de garde est situé dans quelle région]  (n) % ) L
de garde représentativité'
Abitibi-Témiscamingu 32 15 4 306 1,9
BasSaintLaurent 35 1,7 4 569 2,0
CapitaleNationale 543 25,7 18 067 8,1
Centredu-Québeg 58 2,7 6 257 2,8
ChaudiéresAppalaches 143 6,8 11 508 51
CoteNord 42 2,0 2643 1,2
Estrie 65 31 8 511 3,8
Gaspésielles de la Madelein 22 1,0 2171 1,0
Laval 172 8,1 12 584 5,6
Lanaudiérd 87 4,1 15 636 7,0
Laurentideq 115 54 11747 52
Mauricie 59 2,8 6 365 2,8
Montérégie 305 14,4 42 734 19,1
Montréal 286 13,5 56 113 25,0
Nord du Québe 6 0,3 2703 1,2
Outaouais 62 2,9 11 160 50
Saguenay acSaintJean 79 3,7 7 082 3,2
Total] 2111 100,0 224 156 100,0

Ministere de la Famille, 2015

Un peu plus du quar26,7%) des répondants proviennent de la région de la CapiNakionale, alors que respectivemeiv,4% et13,5%
proviennent de la Montérégie et de Montré&in paralléle avec la distribution des places en services de garde, notre échantipantiestierement

sous représenté a Montréat dans le nord du Québec stirreprésentéans la région de la Capitale Nationale et dans la région de Laval.



Tableau 3.2 | Répartition du type de service de garde selon la région

Le service de garde de votre enfant est
un CPE une garderie un service de garde en milieu familial Torl
Abitibi-Témiscamingug 11 2 19 32
BasSaintLaurent 10 3 22 35
CapitaleNationale 366 45 132 543
Centredu-Québed 20 9 29 58
ChaudiéresAppalacheq 66 13 64 143
CéteNord 21 3 18 42
Estrie 18 4 43 65
Gaspésielles de 14
Madeleine 4 ! o 22
Lavall 81 32 48 161
Lanaudiere 23 14 50 87
Laurentided 37 14 64 115
Mauricie 23 4 32 59
Montréal 158 80 48 286
Montérégie 109 59 137 305
Nord du Québe 2 0 4 6
Outaouaig 24 8 30 62
Saguenay acSaintJean] 30 7 42 79
Total 1003 298 799 2100




Tableau 4 | Lieu de naissance des parents
R 2015 2011
Etesvous né au Canada?
(n) % (n) %
Oui 1872 91,6 582 91,2
Non 164 8,0 56 8,8
Je préfére ne pas répond 8 04 - -
Total 2044 100,0 638 100,0

Plus de91 % des répondants sont nés au Canada, @éfssont nés dans un autre pays. Ces résultats ressemblent a ceux de 201 hofeait&

répondants ont choisi de ne pas répondre a la question.

Tableau 5 | Niveau de scolarité des parents
2015 2011
Quel est le plus haut degré d'études que vous awemplété?
(n) % (n) %
Etudes secondaires partiell 36 1,8 8 1,3
Etudessecondaires complétéq 83 4,1 12 1,9
Ecole de métier, collége commercial, école spécia 200 9,8 48 7,5
Etudes collégiales (CEG] 558 27,3 118 18,4
Etudes universitaire] 1166 57,1 454 70,9
Total 2043 100,0 640 100,0

Plus deb7 % des répondants omomplétédes études universitaires, alors que plus2dé@o ont terminé des études collégiales. Les répondants de
2015 sontégerementdifférents de 201 ou pres de90 %avaientau moinscomplétédes études des études collégialeschiffre étant de84 % cette

année



2° partie : Les échanges desrolesSy f A Sy | @S Qetéefantt A YSY (G GA2Y

Tableau 6.1 | Fréquence de discussgxutes parentsavec divers intervenantg 2015

A quelle fréquence parlezous de Toujours Souvent De temps en temps Rarement Jamais Total
l'alimentation de votreenfant (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
avec...
laresmnsabl e de 48 4.0 121 10,0 211 17,5 267 22,2 558 46,3 1205 100,0
I'éducatrice| 225 15,1 454 30,4 481 32,2 243 16,3 89 6,0 1492 100,0
la conseillére pédagogiqd 14 1,8 31 3,9 61 7,7 114 14,4 570 72,2 790 100,0
la direction du service de garq 25 2,1 55 4,6 200 16,8 304 25,5 609 51,0 1193 100,0
laRSq 169 19,3 237 27,0 212 24,2 86 9,8 173 19,7 877 100,0
d'autres parents du sd] 27 1,6 127 7,6 350 21,0 375 22,5 784 47,1 1663 100,0
un pédiatre ou médecin de famil] 203 11,4 296 16,7 613 34,5 369 20,8 295 16,6 1776 100,0
Tableau 6.2 |Fréquence de discussismles parents avec dersintervenants clég 2011
A quelle fréquence parlezous de Toujours Souvent De temps en temps Rarement Jamais Total
l'alimentation de votre enfant avec (n) % ) % ) % ) % ) % ) %
Cuisiniere du service degarf 5 0,8 23 3,5 83 12,6 136 20,6 412 62,5 659 100,0
Educatricq 42 6,3 157 23,4 255 37,9 157 23,4 61 9,1 672 100,0
Autres intervenants (ex.: conseillé
) i 3 0,5 7 1,1 25 3,8 64 9,8 551 84,8 650 100,0
pédagogique
Direction du service de garq 1 0,2 16 2,4 69 10,5 159 24,2 413 62,8 658 100,0
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Tableau 7 | Réle attendu du service de garde

2015 2011
Oui Non Total Oui Non Total
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % | (n) %
Faire découvrir des aliments a mon enf§ 1545 83,6 303 16,4 | 1848 |100,0 - - - - - -

S'assurer que le repas et les collations de 1
enfant répondent bien a ses besoil 1840 99,6 8 0,4 1848 |100,0] 655 | 97,2 | 19 | 2,8 | 674 | 100,0

nutritionnels

|Quels réles souhaitezous voir remplis par

votre service de garde?

Faire des activités
1567 84,8 281 15,2 1848 |100,0 ) 574 85,2 | 100 (14,8 | 674 | 100,0
avec mon enfan|

M'informer des comportements alimentairg
. ) 1838 99,5 10 0,5 1848 |100,0 ] 635 942 | 39 |58 | 674 |100,0
de mon enfant qui méritent mon attentio
Me donner de | "info

R 906 49,0 942 51,0 1848 |100,0] 321 | 47,6 | 353 |52,4 | 674 |100,0
desenfantsde 0 ab5a

En 2015, presd&00% des r épondants souhaitent que | e service de gardedes’ assu
|l " enfant et qu’ il informe | e parent des comportements alimentaires
En 2015, présd@s5% desrépod ant s souhaitent que | e service de garde fasse découvr
sur | > alimentation.

En 2015, pres de I a moitié des répondants souhditadntmequetli®ns @rewsi ea
ans.

Cesattentesde 2015 sontomparables a cellede 2011.
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Tableau 8 [Importancedu réleRS t QS RdzOI G NR OS

En comparaison avec le réle des éducatrices dans les servig 2015 2011
garde,quelle est la perception que vous avez de votre réle pq
favoriser la saine alimentation de votre enfant () % () %
Leur réle est plus important que le mi 16 0,9 3 0,4
Leur role est aussi important que le mi] 1548 84,9 560 83,1
Leurréle est moins important que le mid 260 14,3 111 16,5
Total] 1824 100,0 674 100,0
En 2015, prés d&5% des répondantsonsidéraient e r 6 | de | " éducatrice

leur enfant. Ces résultats ressemblent a ceux de 2011 ou pla3%e d e s

| hfant était tout aussi important que le leur.

parents

jugeai ent

mportant
r 61

12



3° partie : Perceptions parentales

Tableau 9.1t SNIOS LI A 2 ged Qf LILIS PaliriieNtdBiah deR'énfant- 2015

) . R Totalement D'accord Plus ou En Totalement Total
Concernant l'alimentation des enfants d'age . . .
] o -~ ) d'accord moins désaccord en
préscolaire, identifiez votraiveau d'accord . .
d'accord désaccord

avec les phrases suivantes.
(n) % (n) % | (n) % | (n) % | (n) % | (n) %

L' appétit des enf a

enfant a | " autlreautd’|] 1343 | 75,8 | 363 [20,5] 61 | 3,4 4 0,2 0 0,0 [1771]100,0
repas a l'autre
Si | " enfant a un &

. . | 14 0,8 52 2,9 | 453 (25,6 | 757 (42,7 | 495 (28,0 |1771| 100,0
beaucoup, il risque de devenir obg

Si un enfant a faim entre les repasles

collations prévus, on doit lui offrir de quoi
220 | 12,4 | 506 28,6 | 697 |39,4 295 |16,7 | 53 | 3,0 (1771]100,0

soutenir jusqu'au

prochaine collation
Il n'y a pas de bons ou mauvais aliments. T
i i 366 | 20,7 | 476 |26,9 | 461 |26,0|328 |18,5|140 | 7,9 (1771 100,0
dépend de la fréquence et de la quant
|Les aliments a faible valeur nutritive ne devrai
pas étre offerts dans le menu régulierq 656 | 37,0 | 614 |34,7| 410 (23,2 75 | 4,2 | 16 | 0,9 |1771( 100,0

services de gard|

En 2015,
Plusde95% des é pondants sont d’accord ou totalement d’ accord avec |l e fait

Plusdef0% des répondants sont en désaccord ou totalement en udBoeaccord e
appétite t il manye beaucoup.e quart des répondants semblent incertains.

41% des répondants sont d’”accord ou total ement d’ acc agetlleszollaians, dlees f ai t
gue prés de20% sont erdésaccord ou totalement en désaccord.
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Prés de |l a moitié des répondants sont d’accord ou t edliradnts, toetdépendl’ acc o
de la quantité et la fréequence.

Présder2% des r épondamnnd ewntotddlaement d’' accord avec |l e fait qu’ il ne d
menu régulier du service de garde.

Tableau 9.2 |Perceptions.  f Q@& H R NRILIS 0 § i FORIWE U

) _ L4 Oui Non Je ne sais pas Total
Concernant l'alimentatio desenfanh RU NI S LIN
(n) % (n) % (n) % (n) %
L’ appéetit des enfants est 695 98,6 7 1,0 3 0.4 705 100,0
d’”une journée a | ' a
gl | FEWY SwE Oa - L - DO W ARl ey 4.4 655 92,9 19 27 705 100,0

de devenir obése}

Si un enfant a faim entre les repas et les collations prévu
doi t | ui of frir de guo i | 4 384 54,5 247 35,1 73 10,4 704 100,0

la prochaine collation]

En 2011, |l a question n’avait pas |l a méme échell e.
Présde ldotalitétdes r épondants étaient d'accord avec |l e fait que | appétit ¢
Presd93% des répondants n’ ét ai e enfantguaasun lwbn apmétt et quil maage beaucdupe risqua de tevaniucbasen

Presdéb5% des r épondants étaient d’accord avec |l e fait d’offrir quel gue

14



4° partie : Les repas a la maison

Tableaul0.1 | Déroulement des repas a la maisa2015

) o Toujours Souvent De temps en Rarement Jamais Total
Précisez la fréquence dsguations temps
suivantes lors de repas a la maison.
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
La télévision est allumégurant le repaqd 79 4,5 266 15,1 360 20,4 398 | 22,6 | 660 |37,4 | 1763 | 100,0
Au moment des repas, je mange avec nj
1189 | 67,4 | 479 27,2 84 4,8 10 0,6 1 0,1 | 1763 | 100,0
enfant
Le repas a tabl e e3
] 934 | 53,4 | 693 39,6 113 6,5 10 0,6 0 0,0 | 1750 | 100,0
de partage et de conversatid
Le repas a table est un moment pour rég
. o 16 0,9 118 6,7 551 315 747 42,7 | 318 |18,2 | 1750 | 100,0
des problemes quotidien,
Le repas a table est un moment agré:l 510 | 29,1 | 1123 64,2 108 6,2 8 0,5 1 0,1 | 1750 | 100,0
Lesconversations lors des repas avec
enfant se résument souvent a répéter
consignes a respecter (rester assis, util] 37 2,1 352 20,1 825 47,1 478 | 27,3 | 58 [ 3,3 | 1750 | 100,0
les ustensiles, ne pas lancer de nourrity
etc.).
Tous les membres de famille mangent I3
. 1098 | 62,3 | 556 315 81 4,6 22 1,2 6 0,3 | 1763 | 100,0
méme chose aux repd
Mon enfant m obser
298 | 16,9 | 1104 | 62,6 312 17,7 46 2,6 3 0,2 | 1763 | 100,0
repas
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En 2015,

60 % des répondants affirment que la télévision esementou jamaisouverte pendant le repas, alors que prés2ii%e af f i r me nsouvgnt ' e | | ¢
outoujours

Prés de95 % des répondants affirment mangssuventou toujoursavec leur enfant au moment des rep&ses de94 % des répondants affirment
souventou toujoursque tous les membres de la famille mangent la méme chose aux repas.

93 % des répondants affirment que le repas &stiventoutoujoursu N mo me nt d 'partage at degcensersatidne
Le repas estouventou toujoursun moment agréable pour plus @3 % des répondants.

Pourplusdé0% des r épondant s, raredmentouja@rmiaus mamerit @obr régler des mrablemes quotidieRdus de20 % des
répondants affirment qusouventles conversations lors des repas se résument souvent a répéter des consignes a respecter, alors q4d ptus de
affirment qu’'elles | e sAWtafdei t menpts gu’ ¢leimps k¢ Ppodmuts dar ement .

Prés de80% des répondants affirment que leur enfant les obsesmeventou toujoursquand ils préparent le repas.
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Tableau 10.2 |Déroulement des repas a la maise2011

. De temps en .
Toujours Souvent Rarement Jamais Total
temps
(n) % (n) % (n) % (n) % | | % | (n %

La télévision est allumée durant lerep{ 24 3,7 73 11,2 117 18,0 126 | 19,4 | 310 | 47,7 650| 100,0

Au moment des repas, je mange avecn 397 | 61,2 | 219 33,7 26 4,0 6 0,9 1 0,2 649( 100,0
enfant.

Le repas a table eq 342 | 525 | 243 37,3 55 8,4 9 1.4 2 0,3 651 100,0
de partage etle conversation|

Le repas a table est un moment pour réd 15 2,3 44 6,8 193 29,6 255 39,2 | 144 |22,1 651 100,0
des problémes quotidien

Le repas a table est un moment agréalf 151 | 23,2 | 418 64,1 66 10,1 15 2,3 2 0,3 652 100,0

Les données de 2011 sont comparables a celleXdg, ainsi en 2011

Plus de67 % des répondants affiraient que la télévision esarementou jamaisouverte pendant le repas, alors que preslded affrmaie nt  qu’ el | e
| était souventou toujours

Pres de95 % des répondants affiraient mangersouventou toujoursavec leur enfant au moment des repas.

Pres de90% des répondants affiraient que le repagtait souventoutoujoursun moment d’' échanges, de partage et

Pourplusdél% des r épondant étaitratermentougamaissin ndomeniapbur réglendes problémes quotidiens.

Le repagtait souventou toujoursun moment agréable pour plus @& % des répondants.
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Tableau 11.1 | Pratiquesalimentairesdes parents lors des repas a la maiso?2015

) . , De temps en ) Ne s'applique
Décrivez vos pratiques lors des repas a] Toujours Souvent Rarement Jamais Total
_ temps pas
maison.
m | % || % | M | % |0]%]M0]%] M % (n) %
Je mange habituellemertvec
enthousiasme pour inciter mon enfany| 634 |36,4|840 |48,2| 172 |99 | 36 (2,1 | 16 | 0,9 46 2,6 1744 |( 100,0
manger.
J’encourage mon
nouveaux aliments que je lui sers, sq 952 |54,6 | 689 |395| 82 47 | 10 | 0,6 3 0,2 8 0,5 1744 | 100,0
insister.
Jedemande a mon enfant son niveau
_ | 109 | 6,3 | 310 |17,8| 319 |18,3|503 |28,8|317 |18,2| 186 | 10,7 | 1744 | 100,0
faim avant de le servi
Je suis attentif pour étre certain que m
i 930 (53,3636 (36,5 111 |64 | 42 |24 | 14 | 08 11 0,6 | 1744 |100,0
enfant mange suffisammer
Jeparle des bienfaits de la nourriture]
195 (11,3643 (37,1 579 (33,4161 (9,3 | 47 | 2,7 | 108 6,2 | 1733 | 100,0
mon enfant pendant le repg
Si mon enfant d
seconde assiette du mets princip] 1092 |63,0 | 419 |24,2 | 120 | 6,9 | 15 | 0,9 5 0,3 82 4,7 1733 | 100,0
j 'l ac
Mon enfant détermine luméme la]
guantiteée d’'ali men
. . , 772 (4451583 (33,6 | 242 |14,0(| 76 |44 | 21 | 1,2 39 2,3 | 1733 | 100,0
sa faim (ex : il peut en laisser dans
assiette s’
Mon enfant détermine luméme la]
guantité d’ali men
o 186 |10,7 341 [19,7| 488 (28,2432 |249|231 |13,3| 55 3,2 | 1733 | 100,0
ses préférences
viande servi e,
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En 2015,
Pres deB5% des répondants affirmesbuventou toujoursmanger habituellement avec enthousiasme pour inciter leur enfant a manger.
Plus de94 % des répondants affirmesbuventou toujoursencourager leur enfant a godter aux nouveaux aliments, sans insister.

Par ailleurs47 % des répondants affirmemarement ou ne jamaisdemander & leur enfant son niveau de faim avant de le servir, alors que pR&de

le font souvent ou toujourPrés de90% des parents sont souvent ou toujo@atsentifs pour étre certairs que leur enfant mange suffisammemlus

de78% des parents affirment souvent ou toujours | aisser.Plueds88r%desf ant
répondants affirment souvent ou toujours accepter de servir leur enfant lorsque-ciedeimande une deuxienessiette.

Plus de47 % des répondants affirment parler souvent ou toujours des bienfaits de la nourriture & son enfant pendant le repas, plosdpiS % le
font de temps en temps.

Plus de30% affirment souvent ou toujours laisser leur enfantdét®i ner | a quantité d’' aliments qu’ il mang

38 % le laissent rarement ou jamais.
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Tableau 11.2 [Pratiques alimentaires des parent®rs des repas a la maiscr2011

o . R , De temps en ) Ne s'applique
Décrivez vos pratiques lors des repas § Toujours Souvent ¢ Rarement Jamais Total
emps pas

Imaison
(n) % | (n) % (n) % | (n) % [ (n) % (n) % (n) %

Je mange habituellement av
enthousiasme pour inciter mon enfangy 357 |55,0 | 217 (33,4 | 32 49 | 14 (22 | 10 | 1,5 19 29 649 |1000
manger.

J’ encourage mon
. L 520 (79,9113 (17,4 | 17 2,6 1 0,2 0 0,0 0 0,0 651 | 1000
aliments nouveaux que je lui se

Je demande a mon enfant son niveaul
] 1 26 40 | 96 [149 | 138 |21,4|158 (245|189 |29,3| 39 6,0 646 | 1000
faim avant de le servi

Je suis attentif pour étreertainque mon|
289 |44,7 (248 |1384 | 71 |11,0| 27 (42 | 3 |05 8 1,2 646 | 1000

enfant mange suffisammen

Je parle des bienfaits de la nourriturq
65 (10,0223 |344| 205 |31,6 |100 (15,4 | 44 | 6,8 12 1,8 649 | 1000
mon enfant pendant le repa

En 2011,
Plus de 886 des répondants affirmaiesbuventou toujoursmanger habituellement avec enthousiasme pour inciter leur enfant & manger.
Plus de 9P6 des répondants affirmaiesbuventou toujoursencourager leur enfant a golter aux nouveaux aliments, sans insister.

Prés de 544 des répondants affirmaierdrementou ne jamaisdemander a leur enfant son niveau de faim avant de le servir, alors que présXdel9
faisaientsouventou toujours

Plus de 834 des parents étaiersiouventou toujoursattentifs pour étre certains que leur enfant mange suffisamment.

Plus de 44% des répondants affirmaient parlsouventou toujoursdes bienfaits de la nourriture a son enfant pendant le repas, aloespgess de 326
le faisaientde temps en temps
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Tableau 12 | Connaissance des formations Croqu'Plaisir

Connaissexous les formations Croqu'Plaisir? (n) %
Oui, et j'airecu certaines formation] 27 1,6
Oui, mais je n'ai pas assisté a ces format 77 4,5
Non 1620 94,0
Total 1724 100,0

Tableau 13 | Connaissance du site Nos petits mangeurs

Connaissexous le site web Nos petits

mangeurs?

(n)

%

QOui, et je le consult

Oui, mais je ne le consulte p]
Non

Total

201
169
1356
1726

11,6
9,8
78,6
100,0

Tableau 14 | Connaissance du cadre de référence GazelRotiton

Connaissexous le cadre de référence en

Jalimentation Gazelle et Potiron?

(n)

%

Oui et je l'aconsulté

Non

Oui, mais je ne l'ai pas consuj

Total

113
105
1510
1728

6,5

6,1
87,4
100,0

0]

Sa2Aya ROQAYTF2NXYIGAZ2YEA

94% des répondants ne connai ssent

Pres der9% des répondants ne connaissent pas le site Nos petits
mangeurs.

Plus deB7 % des répondants ne connaissent pas le cadre de référence

Gazelle et Potiran
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¢l otSkdz mpodm p . S&82Aya RS O02yaSAfa 205 ROAYTF2NNIFGAZ2Yy A &dNJ € QFE AYSY Gl

IAimeriezvous recevoir des conseils ou Oui Plus ou moins Non Total
ldes hformations sur... (n) % (n) % (n) % (n) %
la modification de recettes pour augmenter Ig
N 1375 80,1 173 10,1 168 9,8 1716 100,0
valeur nutritive
des collations nutritive 1307 76,2 204 11,9 205 11,9 1716 100,0
comment bienmanger a petit pri 1237 72,1 252 14,7 227 13,2 1716 100,0
la grosseur des portions pour un enfant de md
1233 71,9 266 15,5 217 12,6 1716 100,0
de 5 ang
les difficultés en alimentation associées
comportement des enfantek.: refus de mangerl 1205 70,0 279 16,2 238 13,8 1722 100,0
caprice)
le développement du go(t chez les enfa 1142 66,3 335 19,5 245 14,2 1722 100,0
|l es facons de pr év
| 800 46,5 435 25,3 487 28,3 1722 100,0
en
lacompréhension des étiquettes nutritionnell
. N , 790 46,0 388 22,6 538 314 1716 100,0
pour m’'aider a choi
les allergies et les intolérances alimentai 696 40,4 443 25,7 582 33,8 1721 100,0
l es mal adi es €t elndaa
oo 628 36,5 472 27,4 622 36,1 1722 100,0
diabete)
|l "introduction des al
, , 514 29,8 316 18,4 892 51,8 1722 100,0
aliments solides|

En 2015,

Plus de75 % des répondants aimeraient recevoir des conseilsdutei nf or mat i on s ur 76286c%etla mddificatibnde necettem ut r i t
pour enaugmenter la valeur nutritive8Q,1%).
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Plusde66% des r épondants aimeraient recevoir des cons eibb3%)desdiffitdtéslen i nf or
alimentation associées au comportement des enfants (70,0), la grosseur des portions pour un enfant de moins @&, %%hst(comment bien
manger a petit prix42,1%).Notonsque prés det7 % des parents désirentdes informab ns pour pr évenir I exces de p

¢l otSkdz mpodn p . S&82Aya RS O02yaSAfa 204 ROAYTF2NNIFGAZ2Y A &dNI € QFEAYSY Gl

_ &N 5 x AR A s < ax Intéressé Un peu intéressé Pas intéressé
WQlF AYSNI A4 NBOSY2ANI RSa 02y ™ % ™ % ) %
Des idées de collations nutritivd 499 78,5 84 13,2 53 8,3
La modification de recettes pour augmenter leur valeur nutrif 440 69,7 107 17,0 84 13,3
La grosseur des portions pour un enfant de moins dasj 424 67,3 118 18,7 88 14,0
Les difficultés en alimentation associées au comportement 410 64.8 129 20.4 94 14.8
enfants (ex: refus de manger, capricq
Bien manger a petit prij 386 61,1 129 20,4 117 18,5
Le développement du go(t chez les enfa] 376 59,7 144 22,9 110 17,5
La compréhension des étiquettes nutritionnell] 256 41,3 181 2887 183 29,5
Les facons de prévenir|] 192 30,7 181 29,0 252 40,3
Les allergies et les intolérances alimentai] 158 25,4 172 27,7 292 46,9
Les mal adies et | a:ldiabéte)|] 147 23,7 193 31,1 281 45,2
L”’introduction des al:aliments 135 219 108 17,5 373 60,6
solides)
En 2011,
Pres der9% des répondants étaient intéressés arecedod@s consei ls ou de | 'information sur des id
Plusde60% des répondants étaient intéressés a recevoir desbhrtonldeai | s ou
manger a petit prix@1,1%),led i f fi cul t €és en ali mentati on ass o ®4,84@ s gaoaseuwrsaes partions poure n t

un enfant de moins de 5 an67,3%) et sur les modifications de recettes pour augmenter leur valeur nutr@®& ¢).

Moinsdul/3ds parents désiraient alors de | ’information pour prévenir |
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6° partie : Les perceptions des parents sur leur alimentation

Tableau 16.1 | Relatiopersonnelleenvers la saine alimentation

|Concernant votre relation envers kaine alimentation, quelle phrase vous décrit le mieux. 200 2o
(n) % (n) %
L’amélioration de mon aliment a 62 3,7 17 2,6
J’ ai | "intention de faire des c¢han §p@adgwinsnas 103 6,1 20 3,1
J’ ai Il "intention de faire des changement 139 8,2 24 3,7
J'ai fait des changements pour amélio 186 11,0 27 4,2
J ' fatides changements pour améliorer mon alimentation et ceci depuis plusde § 505 29,8 230 35,6
J’ ai toujours eu 702 41,4 328 50,8
Total] 1697 100,0 646 100,0

En 2015,

Plus det1% des répondants affirmemivoir toujours ewne saine alimentatigralors que plus dé0% affirment avoir fait deshangements depuis

moins(11,0%) ouplus(29,8%)de 6 mois pour améliorer leur alimentation

14%des répondant® nt |

En 2011,

" i appoean des ahangedhénts a leur alimentatidans les prochains mois.

Plus de la moitié des répondaraffirmaient avoirtoujours avoir eu une saine alimentation, alors que preg@eo affirmaientavoir fait des

changements depuisioins(4,2%) ou plus35,6%) de 6 mois pour améliorexur alimentation.

Seulemen7 %avaient alord ' i n tde nmatpipoonr t er des

changements

a

| eur

i ment at i

dans



7° partie : Les possibilités de bouger des enfants

Tableau 17 | Perceptions des activités de I'enfaslon lesrecommandations de 180 minutes quotidiennes

N . . i Entiérement en .
Actuellement, mon enfant bouge Entierement d'accord| Plutét d'accord | Plutét en désaccord dé d Je ne sais pas Total
ésaccor
suffisamment...
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
pourf avori ser |
_ 512 30,3 935 55,4 182 10,8 18 1,1 42 25 1689 100,0
recommandations
pendant qu’'il fréq
pour favorise 603 35,7 808 47,9 148 8,8 29 1,7 100 59 1688 100,0
recommandations
pendant qu’'il est
i 397 23,6 910 54,1 316 18,8 37 2,2 21 1,2 1681 100,0
| "atteinte de d

Plus deB5 % des répondants affirment étentiérementou LJt dzii 6 § aR®@IcO®2NR ait que | eur enfant bdesuge s
directives canadiennes en mat i érselontksqactetes enfantsée 1l wns degraient Eppeactifs aulmainsd&0t i t
minutes au cours de | a journée, par :fablemoyeanreouéeee.de jeux et d’ acti vi
Plus de83% des répondants affirment étentiérementou LJ dzii 6 i aR@IlcO®2NR ait que | eur enfant bouge s
cesrecommandationgjuotidiennesl or squ’ il fr égquente | e service de garde.

Plus de77 % des répondants affirment étentiérementou LJ dzil 6 (i aRQle f@it)2eNR eur enf ant bouge suffisamme
ces recommandationguotidiennesl or squ’ i |l est a | a mai son.
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Tableau 18 | Perception du temps actif de I'enfant au service de garde

Actuellement, combien de temps votre enfant est actif au
[0O2dzNE RQdzyS 22 dzNySS | dz & SNJ

(n)

%

Moins d'une heurg
1a2heure

2 a 3 heure

Plus de 3 heurg|
Je ne sais p4
Total

55
334
570
462
262

1683

3,3
19,8
33,9
27,5
15,6

100,0

Seuls3 % des répondants affirment que leur enfant bougeinsR Q dzy” S aukséndebl&e garde, alogsie prés de20 % affirment que leur enfant

bougeentre 1 et 2 heures

Plus du tiers desépondants affirment que leur enfant bougmtre 2 et 3 heures

3 heuresau service de garde

Plus del5 % des répondants affirmemte pas savoicombien de temps leur enfant est actif au service de garde.

g u '289% csaffisnermue lepr endast baligetus de
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Tableau 19 | Possibilités de bouger de I'enfamtia maison

Plusieurs fois | Une fois par | 3 a 6 fois par |Une ou deux foigMoins d'une fois

Actuellement, a la maison, mon . . . : . Je ne sais pag Total
par jour jour semaine par semaine par semaine

enfant...
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %

a des occasions d'étre essouff
d'"avoir | e ccur| 490 29,4 447 26,8 335 | 20,1 | 221 13,3 83 5,0 89 53 1665 100,0
d'avoir chaud apres une activi
cours, joue au ballon, saute, dan
oédale ou grimpd 766 46,0 394 |23,7| 264 | 159 | 154 9,3 51 3,1 35 2,1 1664 100,0
regarde la télévision ou utilise
des écrans (tablettes f 469 28,2 660 |39,6 | 233 14,0 157 9,4 123 7,4 23 14 1665 100,0
ordinateurs) plus de 10 minuts
passe environ 30 minutes dehq 307 18,5 584 |35,1| 406 24,4 265 15,9 75 4,5 26 1,6 1663 100,0

passe environ 60 minutes dehq 99 59 385 |23,1| 416 250 | 442 26,5 267 16,0 56 3,4 1665 100,0

29% des répondants affirment que | eur enfant a des o dawischanhaprésainel a
activité plusieurs fois par joualors que27 % des répondants ont choisne fois pajour.

46 % des répondants affirment que leur enfant, a la maison, cours, joue au ballon, saute, dans, pédale oplgsieyrs fois pgour, alors que prés
de 24 % des répondants ont choisne fois par jour

28% des répondants affirment que leur enfaa la maison, regarde la télévision ou utilisent des écrans (tablettes ou ordinateurs) plus de 10 minutes
plusieurs fois par joyrlors que prés dé0% des répondants ont choisne fois par jour

19% des répondants affirment que leur enfant, a laisna,passeenviron 30 minutes dehonglusieurs fois par joualors plus d&5 % ont choisune
fois par jour Un total de6 % des répondants affirment que leur enfant, & la maigasseenviron 60 minutes dehonslusieurs fois par joualors plus
de 23 % ont choisune fois par jour
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Données 2015 spécifiques a la Capitale-Nationale

Tableau20| Sexe des participants

Féminin Masculin Total
(n) % (n) % (n) %
479 88,2 64 11,8 543 100,0
Tableau 4 | Services de garde utilisés
Le service de garde detre enfant esX (n) %
un CPH 366 67,4
une garderigq 45 8,3
un service de garde en milieu famill 132 24,3
Total] 543 100,0
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Tableau 24 Régions des services de garde

\Votre service de garde est situé dans quelle région (n) %

Abitibi-Témiscamingu 0 0,0

BasSaintLaurent 0 0,0
CapitaleNationale] 543 100,0

Centredu-Québed 0 0,0

ChaudiéresAppalacheq 0 0,0

CéteNord 0 0,0

Estrie 0 0,0

Gaspésielles de la Madelein 0 0,0

Laval 0 0,0

Lanaudiérg 0 0,0

Laurentideq 0 0,0

Mauricie 0 0,0

Montréal 0 0,0

Montérégie 0 0,0

Nord du Québe 0 0,0

Outaouais 0 0,0

Saguenay acSaintJean 0 0,0
Total| 543 100,0

Tableau23| Lieu de naissance des parents

IEtesvous né au Cana@a (n) %
Oui]l 489 90,1

Non 52 9,6

Je préféere ne pa®pondre 2 0,4
Total] 543 100,0
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Tableau24 | Niveau de scolarité des parents

IQuel est le plus haut degré d'études que vous evempIéte? (n) %
Etudes secondaires partiell 1 0,2
Etudes secondaires complété] 18 3,3
Ecole de métier, colléggommercial, école spécialis 36 6,6
Etudes collégiales (CEG] 139 25,6
Etudes universitaire] 349 64,3
Total] 543 100,0
Tableau25| Fréquence de discussiodes parentsavec divers intervenants
. . De temps en .
A quelle fréquence parlemus de l'alimentation d§  Toujours Souvent temps Rarement Jamais Total
votre enfant...
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
laRA 4 1,0 27 6,9 64 16,3 92 23,5 205 52,3 392 | 100,0
I'éducatrice] 41 9,1 113 251 157 34,8 102 22,6 38 8,4 451 100,0
la conseillergpédagogiqus 0,7 10 3,6 12 4,3 33 11,8 222 79,6 279 100,0
la direction du service de gar( 0,8 15 3,8 43 11,0 82 20,9 249 63,5 392 | 100,0
laRsSq 28 12,1 45 19,5 45 19,5 32 13,9 81 35,1 231 100,0
d'autres parents dusd] 3 0,7 20 4,4 77 17,1 109 24,2 241 53,6 450 | 100,0
un pédiatre ou médecin de famil] 41 8,5 52 10,8 153 31,8 118 24,5 117 24,3 481 | 100,0
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Tableau26 | Rdle attendu du service de garde

. . . . . Oui Non Total
Quels réles souhaitezus voir remplis par votre service de garde?
(n) % (n) % (n) %
Faire découvrir des aliments a mon enf§ 441 87,5 63 12,5 504 100,0
S’assurer que |l e repas et |l es coll ations] 504 100,0 0 0,0 504 100,0
Faire des activités édmonenfant] 432 85,7 72 14,3 504 100,0
M'informer des comportements alimentaires de mon enfant qui méritent mon atten] 502 99,6 2 04 504 100,0
Me donner de | ’information su 254 50,4 250 49,6 504 100,0

Tableau27| Importance du role de I'éducatrice

En comparaison avec le réle des éducatrices dans les services
garde,quelle est la perception que vous avez de votre rdle pou]l (n) %
favoriser la saine alimentation de votre enfant

Leur réle est plugnportant que le mier] 2 0,4
Leur rble est aussi important que le mil 420 | 84,3
Leur r6le est moins important que le mi§ 76 15,3
Total| 498 |[100,0

31



Tableau28|t SNOSLIiA 2y a t f QPalirmeNt®RionRISlerffattl LILISGA G SiG RS
) ) . Totalement . Plus ou moing 3 Totalement
Concernantalimentation des enfants d'age préscolaire, , D'accord . En désaccord ) Total
. - ] ) d'accord d'accord en désaccord
identifiez votre niveau d'accord avec les phrases suivantes.
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
L' appéetniftandtess est treées va
) i . 342 | 69,0 | 133 | 26,8 | 17 34 4 0,8 0 0,0 496 | 100,0
d’ " une journée a | a
Si |l " enfant a un bon appéti
, . 4 0,8 22 44 | 115 | 23,2 | 222 | 448 | 133 | 26,8 | 496 | 100,0
devenir obésd
Si un enfant a faim entre les repas et les collations prévu
doit lui offrir de quoi |I|e 67 135 | 114 | 23,0 | 197 | 39,7 | 95 19,2 ( 23 4,6 | 496 | 100,0
prochaine
Il n'y a pas de bons ou mauvais aliments. Tout dépend
i ] 100 | 20,2 | 130 | 26,2 | 140 | 28,2 | 86 17,3 | 40 8,1 | 496 | 100,0
fréquence et de la quantit
Les aliments a faible valeur nutritive ne devraient pas
o _ 151 | 304 | 177 | 357 | 132 | 266 | 31 6,3 5 1,0 | 496 | 100,0
offerts dans le menu régulier des services de g4
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Tableau29 | Déroulement des repas a la maison

- . N . . De temps en )
Précisez la fréquence des situations suivantes lors de r Toujours Souvent temps Rarement Jamais Total
a la maison.
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
Mon enfant m’"  observe 58 11,7 | 322 65,1 96 19,4 19 3,8 0 0,0 495 | 100,0
La télévision est allumée durantle red 22 4,4 75 15,2 94 19,0 | 116 | 23,4 | 188 | 38,0 | 495 | 100,0
Au moment des repas, je mange avec monen| 336 | 67,9 134 27,1 20 4,0 5 1,0 0 0,0 495 | 100,0
Tous les membres de la famille mangent la méme ¢
290 | 58,6 | 170 | 34,3 26 53 9 1,8 0 0,0 495 | 100,0
aux repag
Le repas a table est un
. 248 | 50,5 | 199 | 40,5 41 8,4 3 0,6 0 0,0 491 | 100,0
de conversatior
Le repas a table est un moment pour régler des problé
o 3 0,6 38 7,7 158 | 32,2 | 224 | 45,6 68 13,8 | 491 | 100,0
quotidiens
Le repas a table est un moment agréa}] 114 | 23,2 [ 340 | 69,2 35 7,1 2 04 0 0,0 491 | 100,0
Les conversations lors despas avec mon enfant 4
résument souvent a répéter les consignes a respsd
. - , 8 1,6 99 20,2 | 233 | 475 | 135 | 275 16 3,3 491 | 100,0
(rester assis, utiliser les ustensiles, ne pas lance
nourriture, etc.).
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Tableau30| Pratiquesalimentairesdes parentdors des repas a la maison

) ) , De temps en . Ne s'applique
Décrivez vos pratiques lors des rep Toujours Souvent ) Rarement Jamais Total
emps pas

a la maison.
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %

Je mange habituellement av
enthousiasme pour incitemon| 179 36,6 241 49,3 33 6,7 9 1,8 6 1,2 21 4,3 489 | 100,0
enfant & manger|

J' encourage mon
nouveaux aliments que je lui se|] 246 50,3 205 41,9 31 6,3 3 0,6 1 0,2 3 0,6 489 | 100,0
sans insiste
Je demande a mon enfant son nive
defaim avant de le servi 28 57 96 19,6 99 20,2 154 315 75 15,3 37 7,6 489 | 100,0

Je suis attentif pour étre certain qy

) 246 50,3 199 40,7 26 53 9 1,8 6 1,2 3 0,6 489 | 100,0
mon enfant mange suffisamme
Si mon enfant d
seconde assiettdu mets principal] 302 62,0 126 25,9 37 7,6 3 0,6 2 0,4 17 3,5 487 | 100,0
j 'l ac

Je parle des bienfaits de la nourrit{
. 59 12,1 193 39,6 154 31,6 38 7,8 14 29 29 6,0 487 | 100,0
a mon enfant pendant le rep4

Mon enfant détermine luméme laj

qguantitéd’ al i ment s
selon sa faim (ex : il peut en lais 184 37,8 172 35,3 85 17,5 28 57 9 1,8 9 1,8 487 | 100,0
dans son assiet
Mon enfant détermine luméme la]
qguantité d’ali
selon ses préférences (ex !’ i | 34 7,0 83 17,0 140 28,7 133 27,3 81 16,6 16 3,3 487 | 100,0
pas |l a viande
pas)
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Tableau31| Connaissance des formations Croqu'Plaisir

Connaissexous les formations Croqu'Plaisir? (n) %
Oui, et j'ai regu certainermations 2 04
Oui, mais je n'ai pas assisté a ces format 16 3,3
Non 466 96,3
Total 484 100,0
Tableau32| Connaissance du site Nos petits mangeurs
Connaissexous le site web Nos petits mangeurs? (n) %
Oui, et je le consult 24 49
Oui,mais je ne le consulte pg 41 8,5
Non 420 86,6
Total 485 100,0

Tableau33| Connaissance du cadre de référence Gazelle et Potiron

Connaissexous le cadre de référence en alimentation )
n

Gazelle et Potiron?

%

Oui et je l'ai consultg 20
Oui,mais je ne I'ai pas consull 19
Non 446

Total 485

4,1
3,9
92,0
100,0
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Tableau34 | Besoins de conseils ou d'informations sur I'alimentation

Aimeriezvous recevoir des conseils ou des informatid Oui Plus ou moins Non Total
sur... (n) % (n) % (n) % (n) %
la modification de recettes pour augmenter leur val
. 367 75,8 64 13,2 53 11,0 484 100,0
nutritive
des collations nutritive] 351 72,5 62 12,8 71 14,7 484 100,0
la grosseur des portions pour un enfant de moins (
334 69,0 80 16,5 70 145 484 100,0
ans
comment bien manger a petit pr] 324 66,9 82 16,9 78 16,1 484 100,0
les difficultés en alimentation associées
comportement des enfants (ex : refus de mand 309 63,7 91 18,8 85 17,5 485 100,0
caprice)
le développement du golt chez les enfaj 305 62,9 100 20,6 80 16,5 485 100,0
la compréhension des étiquettes nutritionnelles pq
, R . 211 43,6 100 20,7 173 35,7 484 100,0
m' ai der a choisir
|l es facons de préveniirnq 203 419 130 26,8 152 31,3 485 100,0
les allergies et les intolérances alimentai] 163 33,6 122 25,2 200 41,2 485 100,0
|l es mal adies et | ali m¢g 138 28,5 148 30,5 199 41,0 485 100,0
|l "introduction des al
, i 110 22,7 96 19,8 279 57,5 485 100,0
alimentssolides
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Tableau35| Relation personnelleenvers la saine alimentation

Concernant votre relation envers la saine alimentationJlgyghrase vous décrit le mieux? (n) %
L’amélioration de mome aprn imemitta 24 50
J’ oai i ntention de faire des changement s 27 5,6
J’ ai |l i ntention de faire des changement 30 6,3
J ' fatides changements pour améliorer mon alimentation et ceci depuis moinsde § 38 7,9
J' ai fait des changements pour amél i 139 29,1
J’ ai toujours eu 220 46,0
Total] 478 100,0
Tableau36 | Perceptions des activités de I'enfant au service de garde
Entiérement Plutét Plutét en Entiérement _
] i . Je ne sais pa Total
Actuellement, mon enfant bouge suffisamment... d'accord d'accord désaccord | en désaccord
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
pour favoriser | ' attel 151 | 319 263 | 555 39 8,2 3 0,6 18 3,8 474 | 100,0
pendant qu’'il freéque
, ) 176 | 37,2 | 228 | 48,2 | 23 4,9 9 1,9 37 7,8 | 473 | 100,0
favoriser | " atteint
pendant qu’'il est a | a
_ 103 | 21,8 | 261 | 55,2 93 19,7 10 2,1 6 1,3 | 473 | 100,0
de ces recommandation]
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Tableau37 | Perception du temps actif de I'enfant au service de garde

Actuellement, combien de temps votre enfantlesD G A ¥ | dz 02 - ”
n (]
journée au service de garde?
Moins d'une heurg 10 2,1
1 a2 heure 87 18,4
2a3heurey 163 34,5
Plus de 3 heurg] 123 26,1
Je ne sais pa 89 18,9
Total 472 100,0
Tableau38| Possibilités de bouger de I'enfard la maison
) ) R ) Une ou deux] Moins d'une ]
Plusieurs | Une fois par| 3 a 6 fois pal ) ) Je ne sais
) ) ] ) ] fois par fois par Total
Actuellement, & la maison, mon enfant... | fois par jour jour semaine ) ) pas
semaine semaine
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
ades occasions d'étre essoufflé, d'avoi
coeur qui bat plus v| 123|263 113 |24,1| 123 | 26,3 69 | 14,7| 24 51 16 3,4 | 468 |100,0
une activité
cours, joue au ballon, saute, danse, péd
, 189 | 40,4 | 103 | 22,0 9 (20,3 55 | 11,8| 14 | 3,0 12 2,6 | 468 (100,0
ou grimpe
regarde la télévision ou utilisent des écrd
) ) 131 | 28,0 177 | 378 72 | 154 53 | 11,3| 30 | 6,4 5 1,1 | 468 [100,0
(tablettes ou ordinateurs) plus de 10 minuf
passe environ 30 minutes dehq 80 | 17,1 | 166 | 355 120 | 25,6 | 74 | 158 22 4,7 6 1,3 | 468 |100,0
passe environ 60 minutes dehq 21 45 | 107 | 229 123 | 26,3 | 136 | 29,1 65 | 13,9| 16 3,4 | 468 |100,0
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Données 2015 spécifiques aldontérégie

Tableau39| Sexe des répondants

Féminin Masculin Total
(n) % (n) % (n) %
292 95,7 13 4,3 305 100,0
Tableau40| Services de garde utilisés
Le service de garde de votre enfant est... (n) %
un CPH 109 35,7
une garderig 59 19,3
un service de garde en milieu famil 137 44,9
Total 305 100,0
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Tableaudl| Régions des services de garde

Votre service dgarde est situé dans quelle région? (n) %
Abitibi-Témiscamingu 0 0,0
BasSaintLaurent 0 0,0
CapitaleNationale 0 0,0
Centredu-Québed 0 0,0
ChaudiéresAppalacheq 0 0,0
CéteNord 0 0,0
Estrie 0 0,0
Gaspésielles de la Madelein 0 0,0
Laval 0 0,0
Lanaudiérg 0 0,0
Laurentideq 0 0,0
Mauricie 0 0,0
Montréal 0 0,0
Montérégie] 305 100,0
Nord du Québe 0 0,0
Outaouais 0 0,0
Saguenay acSaintJean 0 0,0
Total] 305 100,0
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Tableau 2 | Lieu de naissance des parents

Etesvous né au Canada? (n) %
Oui 293 96,1
Non 12 3,9
Je préfére ne pas répond 0 0,0
Total 305 100,0

Tableaud3| Niveau de scolarité des parents
Quel est le plus haut degré d'études que vous evemplété& (n) %
Etudes secondaires partiell 6 2,0
Etudes secondairesomplétéeq 9 3,0
Ecole de métier, collége commercial, école spécia 38 12,5
Etudes collégiales (CEG 96 31,5
Etudes universitaire] 156 51,1
Totall 305 100,0
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Tableaud4 | Fréquence de discussiodes parentsavec divers intervenants

A quellefréquence parlexous de i De temps en ,
. ) Toujours Souvent Rarement Jamais Total
l'alimentation de votre enfant avec., temps
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
laRA 11 6,7 20 12,3 25 15,3 32 19,6 75 46,0 163 100,0
I'éducatrice] 36 17,3 64 30,8 72 34,6 30 14,4 6 29 208 100,0
la conseillere pédagogiqu 2 2,1 3 3,2 2 2,1 10 10,6 77 81,9 94 100,0
la direction du service de garq 6 3,8 10 6,3 30 18,8 37 23,1 77 48,1 160 100,0
laRsSq 30 23,4 41 32,0 31 24,2 8 6,3 18 14,1 128 100,0
d'autres parents du sd 7 29 14 57 58 23,7 41 16,7 125 51,0 245 100,0
un pédiatre ou médecin de famil] 36 13,8 52 19,9 94 36,0 45 17,2 34 13,0 261 100,0
Tableaud5 | Role attendu du service de garde
Quels rbles souhaitezous voir remplis par votre service de garde? Oui Non Total
(n) % (n) % (n) %
Faire découvrir des aliments a mon enf 224 83,3 45 16,7 269 100,0
S'assurer gque | e repas et | es
. . 269 100,0 0 0,0 269 100,0
ses besoins nutritionne
Faire des activités éducativesur | " al i ment at 217 80,7 52 19,3 269 100,0
M'informer des comportements alimentaires de mon enfant
. . 269 100,0 0 0,0 269 100,0
méritent mon attention|
Me donner de | "information su 123 45,7 146 54,3 269 100,0
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Tableau46| Importancedu rdleRS f QS RdzOF G NR OS

En comparaison avec le role des éducatrices dans les services de garde, commertims] ) o
n (]
votre réle pour favoriser la saine alimentation de votre enfant?
Leur rble est plugnportant que le miern 1 0,4
Leur réle est aussi important que le mi] 229 85,8
Leur réle est moins important que le mi 37 13,9
Total] 267 100,0
Tableau47| Perceptions a I'égard dé Q | LILIS dafimentsbiah deR'énfant
En comparaison avec téle des éducatrices dan Plus ou Totalement
. . Totalement i En
les services de gardquelle est la perception qu D'accord moins ) en Total
" . . d'accord désaccord i
vous avez de votre réle pour favoriser la saine d'accord désaccord
alimentation de votre enfarit M| % || | 0| | 0| @w| nl| v | N %
L"appétit des enfants
. i 207 | 79,9 | 44 | 17,0| 8 3,1 0 0,0 0 0,0 | 259 |100,0
I " autre, d’” une journée
Si I "enfant a un bon ap|
, N 3 1,2 8 31| 68 | 26,3]| 109 | 42,1| 71 | 27,4 259 |100,0
risquede devenir obes
Si un enfant a faim entre les repas et les collati
prévus, on doit lui of| 27 |104]| 77 (29,7| 106 |409| 45 |174| 4 1,5 | 259 |100,0
prochain repas ou a la prochai
Il n'y a pas de bons ou mauvais aliments. Tout déf
. 1| 42 (16,2 78 [ 30,1 75 [29,0| 43 [ 16,6 21 | 8,1 | 259 {100,0
de la fréquence et de la quanti
Les aliments & faible valeur nutritive ne devraient
étre offerts dans le menu régulier des serviceq 100 | 38,6 [ 108 | 41,7| 44 | 170| 6 2,3 1 0,4 | 259 [100,0
garde
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Tableaud8| Déroulement des repas a la maison

Précisez la fréquence des situation) ) De temps en )
) . ) Toujours Souvent Rarement Jamais Total
suivantes lors de repas a la maisor temps
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
Mon enfant m’d
) 47 18,4 158 61,7 48 18,8 3 1,2 0 0,0 256 100,0
prépare le repa
La télévision est allumée durant
13 51 29 11,3 62 24,2 59 23,0 93 36,3 256 100,0
repas
Au moment des repas, je man
169 66,0 72 28,1 14 55 1 0,4 0 0,0 256 100,0
avec mon enfan
Tous les membres de la fami
~ 171 66,8 71 27,7 10 3,9 2 0,8 2 0,8 256 100,0
mangent la méme chose aux rep
Le repas a table est un mome
d’' échanges, 132 52,2 106 41,9 15 59 0 0,0 0 0,0 253 100,0
conversation
Le repas a table est un moment pg
. R o 2 0,8 24 9,5 79 31,2 96 37,9 52 20,6 253 100,0
régler des problémes quotidier
Le repas a table est un mome
) 83 32,8 152 60,1 16 6,3 2 0,8 0 0,0 253 100,0
agréabld
Les conversations lors des re@a&c
mon enfant se résument souvent
répéter les consignes a respec 6 2,4 53 20,9 113 447 70 27,7 11 4,3 253 100,0
(rester assis, utiliser les ustensil
ne pas lancer de nourriture, etc
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Tableaud9 | Pratiques alimentaires des parents lors des repas a la maison

Décrivez vos pratiques lors des repas a
maison.

Toujours

Souvent

De temps en

temps

Rarement

Jamais

Ne s'applique

pas

Total

Q)

%

Q)

%

(n)

%

(n)

%

(n)

%

(n)

%

(n)

%

Je mangéabituellement ave
enthousiasme pour inciter mon enfang
manger.

J’encourage mon
nouveaux aliments que je lui sers, s
insister.
Je demande & mon enfant son niveaul|
faim avant de le servi
Je suis attentif pour étre certain que m
enfant mange suffisammer
Simonenf ant deman
seconde assiette du mets princip,
i
Je parle des bienfaits de la nourriturq

a C (

mon enfant pendant le rep3

Mon enfant détermine luméme la]
guantiteée d’aliment
faim (ex : il peut en laisser dans {
assiette s’

Mon enfant détermine luméme |
guant i t é d’'mangdrasel
ses préférences

viande servi e,

91

134

16

149

152

21

126

26

36,0

53,0

6,3

58,9

60,1

8,3

49,8

10,3

123

105

44

80

70

90

83

46

48,6

41,5

17,4

31,6

27,7

35,6

32,8

18,2

25

11

43

15

19

88

31

70

9,9

4,3

17,0

59

7,5

34,8

12,3

27,7

74

31

66

2,8

04

29,2

3,2

0.4

12,3

3,2

26,1

48

11

40

0,8

0,4

19,0

0,4

0,4

4,3

1,2

15,8

28

10

12

2,0

04

111

0,0

4,0

4,7

0,8

2,0

253

253

253

253

253

253

253

253

100

100

100

100

100

100

100

100

,0

,0

,0

,0

,0

,0

,0

,0
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Tableau50| Connaissance des formations Croqu'Plaisir

(n)

%

Connaissexous les formations Croqu'Plaisir?
Oui, et j'ai recu certaines formatior 8 3,2
Oui, mais je n'ai pas assisté a ces format 18 7,1
Non 226 89,7
Total 252 100,0
Tableau51 | Connaissance du site Nos petits mangeurs
Connaissexous le site web Nos petits mangeurs? (n) %
Oui, et jele consulte 41 16,3
Oui, mais je ne le consulte pj 26 10,3
Non 185 73,4
Total 252 100,0

Tableau52| Connaissance du cadre de référence Gazelle et Potiron

Connaissexous le cadre de référence en alimentation (n) %
Gazelle et Potiron?
Oui et jel'ai consult§ 12 4,7
Oui, mais je ne l'ai pas consul| 13 51
Non 228 90,1
Total 253 100,0
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Tableau 3 | Besoins de conseils ou d'informations sur I'alimentation

Oui Plus ou moins Non Total
Aimeriezvous recevoir des conseils ou des informationX sur
(n) % (n) % (n) % (n) %
la modification de recettes pour augmenter leur valeur nutriy 207 82,1 19 7,5 26 10,3 252 100,0
des collations nutritive] 200 79,4 26 10,3 26 10,3 252 100,0
comment bien manger a petit pr] 193 76,6 33 13,1 26 10,3 252 100,0
les difficultés en alimentation associées au comportement des enfantg
_ 187 73,9 30 11,9 36 14,2 253 100,0
refus de manger, capric
la grosseur des portions pour un enfant de moins de 5 186 73,8 41 16,3 25 9,9 252 100,0
le développementu godt chez les enfan] 168 66,4 45 17,8 40 15,8 253 100,0
|l es fagons de préveniinn 139 54,9 54 21,3 60 23,7 253 100,0
l a compréhension des étiquett es
aliment s 122 48,4 51 20,2 79 31,3 252 100,0
les allergies et les intolérances alimentail] 117 46,2 60 23,7 76 30,0 253 100,0
l es mal adies et | alimg 99 39,1 72 28,5 82 32,4 253 100,0
Il introduction des aldlimeatsdolgles] 89 35,2 48 19,0 116 45,8 253 100,0
Tableau54 | Relation personnelleenvers la saine alimentation
Concernant votre relation envers la saine alimentation, quelle phrase vous décrit le mieux? (n) %
L’"amélioration deesmbnpasi meaet p 5 2,0
J’ oai i ntention de faire des changement s 22 8,9
J’oai Il i ntention de faire des changement 26 10,5
J'ai fait des changements pour amélio 33 13,3
J'ai fait des changements pour amél i ( 78 31,5
J'ai toujours eu 84 33,9
Total 248 100,0
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Tableau55 | Perceptions des activités de I'enfant au service de garde

Entierement Plutét Plutét en Entierement .
i . Je ne sais pas Total
Actuellement, mon enfant... d'accord d'accord désaccord | en désaccord
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
bouge suffisamment pol
_ 66 26,3 | 143 | 57,0 39 15,5 1 0,4 2 0,8 251 | 100,0
recommandations
bouge suffisamment penda
) 83 33,1 | 125 | 49,8 33 13,1 2 0,8 8 3,2 251 | 100,0
garde pour favoriser |’ @
bouge suffisamment pend
, ) 49 19,7 | 138 | 554 55 22,1 5 2,0 2 0,8 249 | 100,0
favoriser | " atteint

Tableau56 | Perception du temps actif de I'enfant au service de garde

ActuellementO2 YO ASY RS (SYLA @G2GNB Sy (n) %
journée au service de garde?

Moins d'une heure 10 4,0

1 a2 heure 53 21,1

2 a 3 heure 76 30,3

Plus de 3 heure 80 31,9

Je ne sais pg 32 12,7

Total 251 100,0
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Tableau57 | Possibilités de bouger de I'enfard la maison

] ) . ] Une ou deux Moins d'une ]
Plusieurs | Une fois par| 3 a 6 fois pa ) i Je ne sais
) i i ) ] fois par fois par Total
Actuellement, a la maison, mon enfant... fois par jour jour semaine . . pas
semaine semaine
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
a des occasions d'étre es
) , N L 71 [ 29,0] 75 | 30,6| 44 | 18,0 33 | 135 10 | 4,1 | 12 | 4,9 | 245 | 100,0
vite ou d'avoir chaud apres une activité
cours, joue au ballon, saute, danse, pédale ou grimpe 114 | 46,5| 62 | 253 41 (16,7 18 | 7,3 6 2,4 4 1,6 | 245 ]100,0
regarde la télévision ou utilisent des écrans (tablettes ou
. ) 73 [ 298] 105|429 24 | 98 | 21 | 86 | 18 | 7,3 4 1,6 | 245 |100,0
ordinateurs) plus de 10 minutes
passe environ 30 minutes dehors 40 | 16,3| 92 | 376| 54 (22,0 38 | 155| 15 | 6,1 6 2,4 | 245 | 100,0
passe environ 60 minutes dehors 19 7,8 57 [ 23,3| 58 | 23,7| 64 | 261 39 | 15,9 3,3 | 245 ]100,0
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Données 2015 spécifiquesMontréal

Tableau58| Sexe des répondants

Féminin Masculin Total
(n) % (n) % (n) %
274 95,8 12 4,2 286 100,0
Tableau59| Services de garde utilisés
Le service de garde de votre enfant est... (n) %

un CPH 158 55,2
une garderig 80 28,0
un service de garde en milieu famil 48 16,8
Total 286 100,0
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Tableau60| Régions des services de garde

Votre servicele garde est situé dans quelle région?

—~
>
—

%

Abitibi-Témiscamingu 0 0,0
BasSaintLaurent 0 0,0
CapitaleNationale 0 0,0
Centredu-Québed 0 0,0
ChaudiéresAppalacheq 0 0,0
CéteNord 0 0,0
Estrie 0 0,0
Gaspésielles de la Madelein 0 0,0
Laval 0 0,0
Lanaudiérd 0 0,0
Laurentided 0 0,0
Mauricie 0 0,0
Montréal 286 100,0
Montérégie 0 0,0
Nord du Québe 0 0,0
Outaouais 0 0,0
Saguenay acSaintJean 0 0,0
Total 286 100,0
Tableau61 | Lieu de naissance des parents
Etesvous né au Cana@a (n) %
Oui 226 79,0
Non 57 19,9
Je préfere ne pas répond 3 1,0
Total 286 100,0
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Tableau62 | Niveau de scolarité des parents

Quel est le plus haut degré d'études que vous agemlété& (n) %
Etudes secondaires partiell 4 1,4
Etudes secondairesomplétées 12 4,2
Ecole de métier, collége commercial, école spécia 18 6,3
Etudes collégiales (CEG 40 14,0
Etudes universitaire 212 74,1
Total 286 100,0
Tableau 8 | Fréquence de discussiandes parent@vec divers intervenants
. ) De temps en )
A quellefréquence parlexous de l'alimentation de Toujours Souvent temps Rarement Jamais Total
votre enfant avec...
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
la RA 6 3,0 17 8,4 32 15,8 51 25,2 96 47,5 202 100,0
I'éducatrice] 45 18,9 71 29,8 70 29,4 36 15,1 16 6,7 238 | 100,0
la conseillere pédagogiqu 1,6 5,5 18 14,1 20 15,6 81 63,3 128 | 100,0
la direction du service de gar( 2,8 4,2 51 23,9 69 32,4 78 36,6 213 | 100,0
laRSq 16 20,5 14 17,9 10 12,8 15 19,2 23 29,5 78 100,0
d'autres parents disdg 4 1,7 23 10,0 49 21,4 51 22,3 102 44,5 229 | 100,0
un pédiatre ou médecin de famil] 31 12,3 54 21,4 90 35,7 36 14,3 41 16,3 252 | 100,0
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Tableau64 | Rdle attendu du service de garde

Oui Non Total
Quels réles souhaitezus voir remplis par votre service girde?
(n) % (n) % (n) %
Faire découvrir des aliments a mon enf 214 82,0 a7 18,0 261 100,0
S’assurer que | e repas et |l es collations] 259 99,2 2 0,8 261 100,0
Faire desactivtégé ducat i ves sur | ' al 233 89,3 28 10,7 261 100,0
M'informer des comportements alimentaires de mon enfant qui méritent mon attenf 259 99,2 2 0,8 261 100,0
Me donner de | i nformation su 113 43,3 148 56,7 261 100,0
Tableau65| Importancedu roleRS f QS RdzOl G N&A OS
En comparaison avec le rble des éducatrices dans les service
garde,quelle est la perception que vous avez de votre rble pol (n) %
favoriser la saine alimentation de votre enfant
Leur réle est plus important que le mi 1 0,4
Leur réle est aussi important que le mil 206 80,8
Leur rble est moins important que le mi 48 18,8
Total 255 100,0
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Tableau66 | Perceptions a I'égard dé QI LILIS (afmentabiah deR'énfant

) . . Totalement . Plus ou moins i Totalement en
Concernant l'alimentation des enfants d'age préscolaire, , D'accord ' En désaccord | Total
. - ) ) d'accord d'accord désaccord
identifiez votre niveau d'accord avec les phrases suivant
m | % [ % (n) % (n) % (n) % (n) %
L'"appétit des enfants est
_ : . 196 | 80,0 | 38 15,5 11 4,5 0 0,0 0 0,0 245 | 100,0
d une journée a | a
Si Il "enfant a un bon ap
, , R 2 0,8 5 2,0 43 17,6 | 106 | 43,3 89 36,3 | 245 | 100,0
risque de devenir obes
Si un enfant a faim entre les repas et les collations pr§
on doit | ui of frir prddhaingepay 36 1477 | 74 30,2 104 42,4 23 9,4 8 3,3 245 | 100,0
ou a la prochain
Il n'y a pas de bons ou mauvais aliments. Tout dépend
i | 55 | 224 | 61 24,9 52 21,2 58 23,7 19 7,8 245 | 100,0
fréquence et de la quantit
Les aliments a faible valenutritive ne devraient pas étr
o . 121 | 494 71 29,0 43 17,6 7 2,9 3 1,2 245 | 100,0
offerts dans le menu régulier des services de g4
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Tableau67 | Déroulement des repas a la maison

o i o ] , De temps en ,
Précisez la fréquence des situations suivantes | Toujours Souvent temps Rarement Jamais Total
de repas a la maison.
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
Monenf ant m’ observe qu| 61 25,0 133 54,5 43 17,6 6 2,5 1 0,4 244 100,0
La télévision est allumée durantlered 8 3,3 24 9,8 37 15,2 48 19,7 127 52,0 244 100,0
Au moment des repas, je mange avec mon en| 161 66,0 60 24,6 21 8,6 2 0,8 0 0,0 244 100,0
Tous les membres de la famille mangent la mé
140 57,4 78 32,0 19 7.8 7 2,9 0 0,0 244 | 100,0
chose aux repa|
Le repas a table est
| 139 57,2 90 37,0 11 4,5 3 1,2 0 0,0 243 | 100,0
partage et de conversatio
Le repas a table est un moment pour régler
. O 4 1,6 16 6,6 80 32,9 96 39,5 47 19,3 243 | 100,0
problémes quotidieng
Le repas a table est un moment agréaj] 87 35,8 140 57,6 14 5,8 1 0,4 1 0,4 243 100,0
Les conversations lors des repas avec mon er
se résument souvent a répéter les consignd
, B , 6 25 41 16,9 111 45,7 74 30,5 11 4,5 243 | 100,0
respecter (rester assis, utiliser les ustensileg|
pas lancer de nourriture, etc,

55



Tableau68| Pratiques alimentaires des parents lors des repas a la maison

) ) , De temps en ) Ne s'applique
Décrivez vos pratiques lors des repas Toujours Souvent Rarement Jamais Total
. temps pas
la maison.
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
Je mange habituellement av
enthousiasme pour inciter mon enfanf 93 384 98 40,5 42 17,4 3 1,2 1 0,4 5 2,1 242 | 100,0
manger.
J’encourage mon
nouveaux aliments qug lui sers, san] 145 59,9 83 34,3 10 4,1 1 0,4 1 0,4 2 .8 242 | 100,0
insister.
Je demande & mon enfant son nivg
. 1 19 7,9 38 15,7 51 21,1 67 27,7 37 15,3 30 12,4 242 100,0
de faim avant de le servi
Je suis attentif pour étre certain qy
, 119 | 49,2 88 36,4 19 7,9 8 3,3 6 2,5 2 0,8 242 | 100,0
mon enfantmange suffisammen
Si mon enfant d
seconde assiette du mets princip] 158 | 65,8 50 20,8 12 50 3 1,3 0 0,0 17 7,1 240 | 100,0
j 'l ac
Je parle des bienfaits de la nourritur
25 10,4 91 37,9 75 31,3 28 11,7 5 2,1 16 6,7 240 | 100,0
mon enfant pendant le repa
Mon enfant détermine Iuméme |
guantiteée d’'ali men
. . , 123 | 51,3 71 29,6 30 12,5 10 4,2 0 0,0 6 25 240 | 100,0
sa faim (ex : il peut en laisser dans
assiette s’
Mon enfant détermine luméme la]
guantité d’ali men
o 45 18,8 61 25,4 58 24,2 47 19,6 21 8,8 8 3,3 240 | 100,0
ses préférences
viande servi e,
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Tableau69 | Connaissance des formations Croqu'Plaisir

Connaissexous les formations Croqu'Plaisir? (n) %
Oui, et j'ai recu certaines formatior 4 1,7
Oui, mais je n'ai pas assisté a ces format 9 3,8

Non 225 94,5

Total 238 100,0

Tableau70| Connaissance du site Nos petits mangeurs

Connaissexous le site web Nos petits mangeurs? (n) %
Oui, et je le consult 33 13,8
Oui, mais je ne le consulte p] 28 11,7
Non 179 74,6
Total 240 100,0

Tableau71| Connaissance du cadre de référence Gazelle et Potiron

Connaissexous le cadre de référence en alimentation ) %
Gazelle et Potiron?

Oui et je l'ai consultg 21 8,8

Oui, mais je ne l'ai pas consul| 19 7.9

Non 200 83,3

Total 240 100,0




Tableau72| Besoins de conseils ou d'informations sur I'alimentation

i L . . . . Oui Plus ou moins Non Total
Aimeriezd2 dza NB OSPY2A NI RSa O2yasSa
(n) % (n) % (n) % (n) %
la modification de recettes pour augmenter leur valeur nutrif 196 82,4 22 9,2 20 8,4 238 100,0
des collations nutritive 184 77,3 29 12,2 25 10,5 238 100,0
la grosseur des portions pour un enfant de moins de 5 170 71,4 34 14,3 34 14,3 238 100,0
comment bien manger a petit pr 164 68,9 32 13,4 42 17,6 238 100,0
lesdifficultés en alimentation associées au comportement
_ 164 68,6 43 18,0 32 134 239 100,0
enfants (ex : refus de manger, capri
le développement du golt chez les enfa 163 68,2 48 20,1 28 11,7 239 100,0
la compréhension des étiquettesut r i t i onnel |
o 104 43,7 52 21,8 82 34,5 238 100,0
choisir | es a
|l es fagcons de prévenir 96 40,2 66 27,6 77 32,2 239 100,0
les allergies et les intolérances alimentai 93 38,9 65 27,2 81 33,9 239 100,0
|l es mal adies et | ali mg 88 36,8 72 30,1 79 33,1 239 100,0
l "introduction des al i men
) 81 33,9 38 15,9 120 50,2 239 100,0
solides)
Tableau73| Relation personnelleenversla saine alimentation
Concernant votre relation envers la saine alimentation, quelle phrase vous décrit le mieux. (n) %
L”amélioration de mon ali menta 9 3,8
J’ ai Il i ntenti on deanfélmrerrmen ainestatien ans les @roohains 6 n 12 51
J’oai |l i ntention de faire des changement 21 8,9
J'ai fait des changements pour amélio 25 10,6
J'ai fait des changements pour amél i ( 61 26,0
J’ai toujours eu 107 455
Total 235 100,0
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Tableau74 | Perceptions des activités de I'enfant au service de garde

Entiérement . Plutét en Entierement en ,
Plutdt d'accord i i Je ne sais pas Total
Actuellement, mon enfant... d'accord désaccord désaccord
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
bouge suffisamment pour favoris
. 71 30,6 124 53,4 26 11,2 5 2,2 6 2,6 232 100,0
| " atteinte de s
bouge suffisam
fréquente le service de garde po
. 77 33,2 109 47,0 23 9,9 5 2,2 18 7.8 232 100,0
favoriser |
recommandations
bouge suffi samn
est a la maison pour favoris] 57 24,8 126 54,8 38 16,5 6 2,6 3 1,3 230 100,0
Il " atteinte de ¢
Tableau75| Perception du temps actif de I'enfant au service de garde
1 OGdzSt t SYSyidz 02Y06ASy RS GSYLJH - o
n b
journée au service de garde?
Moins d'une heure 11 4.7
1 a2 heureq 51 22,0
2 a 3 heureq 74 31,9
Plus de 3 heurg| 51 22,0
Je ne sais pg 45 19,4
Total|l 232 100,0
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Tableau76 | Possibilités de bouger de I'enfard la maison

) ] ) . ] Une ou deux | Moins d'une
Plusieurs fois| Une fois par | 3 a 6 fois par ) ) )
Actuellement, a la maison, . . ) fois par fois par Je ne sais pas Total
par jour jour semaine , ,
mon enfant... semaine semaine
(n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) % (n) %
a des occasions d'ét
essoliflé, d'avoir lec ceugui
, ) 70 30,6 62 27,1 36 15,7 33 14,4 13 57 15 6,6 229 100,0
bat plus viteou d'avoir chaug
apres une activitq
cours, joue au ballon, saut
. ) 104 | 454 59 25,8 29 12,7 21 9,2 10 4,4 6 2,6 229 100,0
danse, pédale ou grimp
regarde la télévision o
utilisent des écran@ablettes
) 47 20,5 81 35,4 45 19,7 24 10,5 28 12,2 4 1,7 229 100,0
ou ordinateurs) plus de 1
minutes
passe environ 30 minutg
46 20,1 77 33,6 48 21,0 39 17,0 15 6,6 4 1,7 229 100,0
dehors
passe environ 60 minutd
deh 9 3,9 50 21,8 58 25,3 58 25,3 46 20,1 8 3,5 229 100,0
ehors
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Annexe 1
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Ce sondage s’ adresse aux parents ayant un enfant
enfance (CPE), un service de gardendieu familial ou une garderie du Québ&tos réponses

sont traitées de maniere confidentiellElles nous permettent de faire un portrait des attitudes

et pratiques des parents sur plusieurs aspects
| ’tiaté physique Elles orientent nos efforts visant a créer des environnements alimentaires

favorables au développement de saines habitudes alimentaires a la petite enfance.

Directives

Svp répondre a toutes les questions du mieux que vous pouvez. pas de bannes et
mauvaises réponses, c'est Wertcideeremplogent de vue qui
guestionnaire individuellement, vous aurez besoin d'environ 10 minutes.

Si vous avez des questions sur ce sondage, n'hésitez pas a contacter:

Philippe @and, coordonnateur du projet | pgrand@extenso.org

Quelques questions rapides sur votre profil (1/2)
Quel est votre sexe?

O Masculin

o Féminin

Quiel est votre code postal (ex. : H1IH 1H1)

Le service de garde de votre enfant est
o unCPE

O une garderie

O un service de garde en milieu famili

Quelques questions rapides sur votre profil (2/2)



Votre service de garde est situé dans quelle région?
Abitibi-Témiscamingue
BasSaintLaurent
CapitaleNationale
Centredu-Québec
ChaudieresAppalaches
CoteNord

Estrie

Gaspésielles de la Madeleine
Laval

Lanaudiére

Laurentides

Mauricie

Montréal

Montérégie

Nord du Québec

Outaouais

o 0O 0o o o o o o o o o o o o o o o

Saguenay acSaintJean

Etesvous né au Canada?
O Oui
O Non

O Je préfere ne pas répondr



Quel est le plus haut degré d'études que vous avez complété?
o Etudes secondaires partielles

Etudes secondaires complétées

Ecole de métier, collége commercial, école spécial

Etudes collégiales (CEGEP)

Etudesuniversitaires

O O O O

Vos échanges en lien avec l'alimentation
A quelle fréquence parlezous de l'alimentation de votre enfant avec ces personnes.

Toujours Souvent De temps Rarement Jamais Ne

en temps s'applique
pas

Cuisiniére du service de o 0) 9] @) @) @)
garde
Educatrice du service de 'e) 0) '®) @) O O
garde
Conseillere pédagogique o '0) ®) @) @) @)
du service de garde
Direction du service de e '®) O @) O
garde
Responsable du service 0O e O O O @)
de garde en milieu
familial
Autres parents dontles o ®) 0) @) O O
enfants sont erservice
de garde
Pédiatre ou médecinde o 0) ®) @) @) @)

famille



Les rélegn lien avec I'alimentation
Quels roles souhaitezous voir remplis par votre service de garde?

Oui Non
Faire découvrir des aliments a mon enfant O O

S’ a s s u rrepas egles eollatioms de mon enfant répondent bienasesbesc o O
nutritionnels

7

Faire des activités éducatives sur o O

M'informer des comportements alimentaires de mon enfant qui méritentmon o O
attention

Medonnerde | ' i nformation sur | aliment 0o 0O

En comparaison avec le réle des éducatrices dans les services de garde, comment tkausgez
votre r6le pour favoriser la saine alimentation de votre enfant?

O Leur réle est plus importargue le mien
O Leur rble est aussi important que le mie

O Leur réle est moins important que le mie

Votre opinion
Complétez la phrase de fagcon spontanée avec quelques mots.

Pour moi, bien manger c'est...




Concernant I'alimentation des enfants d'&gpréscolaire, identifiez votre niveau d'accord avec
les phrases suivantes.

Totalement D'accord Plus ou En Totalement
d'accord moins désaccord en désaccord
d'accord
L appétit de 0O 0) 0) 0) 0)
trés variabl
| > autre, d’u
| * audtuneepas &
l'autre.
Si | " enfant 'e) 'e) 'e) 9) 'e)
et qu’ il ma n
risque de devenir obése.
Si un enfant a faim entre le: © 0) 0) 0) 0)
repas et les collations
prévus, on doit lui offrir de
quoi l e sout
prochain repas ou k&
prochaine collation.
Il n'y a pas de bons ou ®) ®) ®) O ®)
mauvais aliments. Tout
dépend de la fréquence et
de la quantité.
Les aliments a faible valeur o 0O 0O o) O

nutritive ne devraient pas
étre offerts dans le menu
régulier des services de
garde.



Vos comportements lors des repas

Précisez la fréquence des situations suivantess des repas a la maison

Toujours Souvent De temps en Rarement Jamais

temps
Mon enfant m’ obs O 0) 0) 0) 0)
prépare le repas
La télévision est allumédurant le O O O o) O
repas
Au moment des repas, je mange ave O 0) 0) 0) 0)
mon enfant
Tous les membres de la famille 'e) e) 0 0 'e)

mangent la méme chose aux repas

Précisez la fréquence des situations suivantess des repas a la maison

Toujours Souvent De Rarement Jamais

temps

en

temps
Le repas a table est un moment e) ®) e) 0) 0)
d’ échanges, de par
Le repas a table est un moment pour o 'e) e) 0 'e)
régler des problémes quotidiens
Le repas a table est un moment agréabl o o) o) O
Lesconversations lors des repas avec m QO O O O

enfant se résument souvent a répéter le
consignes a respecter (rester assis, utilic
les ustensiles, ne pas lancer de nourritul
etc.).



Décrivez vos pratiques lors degpas a la maison

Toujours Souvent De

temps
en
temps

Je mange habituellement o o) 0

avec enthousiasme pour

inciter mon enfant a

manger.

J' encour age 0) 0) 0)

golter aux nouveaux

aliments que je lui sers,

sans insister.

Jedemande a mon enfant o o) o)

son niveau de faim avant d

le servir.

Je suis attentif pour étre QO O O

certain que mon enfant
mange suffisamment.

Rarement Jamais Ne

s'applique
pas

O ©) ©)

O ©) ©)

O ©) ©)

O ©) ©)



Décrivez vos pratiques lors despas a la maison(Suite)

Toujours Souvent De

temps
en
temps

Si mon enfant demande o) 0 0

d’avoir une s

du mets princ

Je parle des bienfaits de la ¢ 0O 0O

nourriture & mon enfant

pendant le repas.

Mon enfant détermine lui ®) ®) ®)

méme la quantited ' a | i

qgu’ il manger 3

(ex : il peut en laisser dans

son assiette

faim).

Mon enfant détermine lui o) o) o)

méme | a quant

qgu’ il manger 8

préférences (
pas |l a viande
mange pas).

Rarement Jamais Ne

s'applique
pas

O ©) O

O ©) O

O ©) O

O ©) O



Vos sources d'informations

Connaissexous les formations Croqu'Plaisir?

O Oui, et j'ai regu certaines formations

o Oui, mais je n'ai pas assisté a ces formati

O Non

Connaissexous le site web Nos petits mangeurs?
O Oui,et je le consulte

o Oui, mais je ne le consulte p:

o Non, je ne le connais pas

Connaissexous le cadre de référence en alimentation Gazelle et Potiron?
o Oui et je I'ai consulté

o Oui, mais je ne l'ai pas consul

o Non



Vos besoins

Aimeriezvous recevoir des conseils ou des informations sur...

Oui

le développement du godt chez les enfants 0)
Il i ntroduction des aliments c(po

les difficultés en alimentation associéesa@mportement des enfants o
(ex : refus de manger, caprice)

|l es mal adies et | "alimentatiolQ
|l es facons de prévenir | " exce:tp
les allergies et les intolérances alimentaires 'e)

Aimeriezvous recevoir des conseils ou des informations sur... (suite)

Oui
des collations nutritives o)
la grosseur des portions pour un enfant de moins de 5 ans 'e)
comment bien manger a petit prix o)
la modification derecettes pour augmenter leur valeur nutritive e)
|l a compréhension des éti t e)

qguett
’ pic

D

i
choisir |l es aliments a |

Plus ou

moins

O

O

Plus ou
moins

O O O O O

Non

Non

O O O O O



Votre alimentation

Concernant votre relation envers la saine alimentation, quelle phrase vdésrit le mieux.

O

O

L )

J ’

prochains 6 mois

amél

ai

J’ ai
mois
J’ ai
J’ ai
J’ ai

ioration de mon alimentation n’' e
Il "intention de faire des changeme
Il "intention de f ai man alidhensation daashegpmanar
fait des changements pour amélior
fait des changements pour amélior
toujour &ntadian une saine alim



Les possibilités de bouger des enfants (1/2)

{St2y tSa

RANBOUADSA

Oyl RASYySs

enfants de 1 a 4 ans devraient étre actifs au moins 3 heures au cours d'une journée, par
f QSY (i NBBANZAZS SRS RQI OUAGAGSa Adkalemeni mizh anfaR®QA Yy i Sy aAid S

Entierement
d'accord

bouge suffisamment pour ®)
favoriser | ' a-
recommandations.

bouge suffisamment pendant o
qgu’' il freéquen
garde pour f a-
de ces recommandations.

bouge suffisamment pendant o

gu’ il est a |
favoriser | ' a-
recommandations.

(s}

Actuellement 02 YO A SY R
garde?

o Moins d'une heure
o 1la2heures

O 2a3heures

O Plus de 3 heures

O Je ne sais pas

G SYLM&

Les possibilités de bouger des enfants (2/2)

Plutot

Plutot en Entidement Je

d'accord désaccord en désaccord ne
sais
pas

O O O

O O O

O O @)
G20NB SyFlLyid Said

FOGAT |

SY YFGASNBE RQI C

(



Actuellement, a la maison, momnfant...

Plusieurs Une 3 a6 fois Uneou Moins Je ne
fois par fois par deux fois  d'une fois sais
jour par semaine  par par pas
jour semaine semaine

a des occasions d'étre o) o) o) o) o)

essouflé, d'avoir lec ceu

qui bat plus vite ou

d'avoir chaud aprés une

activité

cours, joue au ballon, e) 'e) 'e) 'e) o) 'e)

saute, danse, pédale ou

grimpe

regarde la télévision ou o) o) o) o) o)

utilisent des écrans
(tablettes ou ordinateurs)
plus de 10 minutes

passe environ 30 minute: 0) ®) ®) @) @)
dehors
passe environ 60 minute: O O O O ®) O
dehors

Nous vous remercions d'avoir participé a notre enqu&tevos réponses sont finales, cliquez sur
«Soumettre» Sinon, cliquez sur «Retour» pour modifier vos réponses.



